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Wprowadzenie

W 1948 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zdefiniowata zdrowie psychiczne
jako petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka'. Nalezy mie¢ jednak na
uwadze, ze nawet osoby cieszgce sie dobrym zdrowiem psychicznym doswiadczajg
negatywnych emoc;ji, takich jak smutek, gniew czy poczucie nieszczescia. To naturalny
element ludzkiego zycia i reakcja na ré6znorodne wyzwania. Zdrowie psychiczne bowiem nie
oznacza braku przezywania trudnych emociji, lecz umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi
w sposob, ktory pozwala na zachowanie réwnowagi i adaptacje do zmieniajgcych sie
warunkéw zycia. W Swietle powyzszego grupa psychiatréw z Wtoch, Niemiec, Danii, Wielkiej
Brytanii oraz Szwajcarii zaproponowata wtasng definicje zdrowia psychicznego rozumiang
jako dynamiczny stan wewnetrznej rownowagi, ktéra umozliwia osobom wykorzystywanie ich
umiejetnosci w harmonii z uniwersalnymi wartoSciami spotecznymi. Podstawowe umiejetnosci
poznawcze i spoteczne; zdolno$¢ rozpoznawania, wyrazania i modulowania wtasnych emocji,
a takze wspofczucia dla innych; elastycznoSc¢ i zdolnoS¢ radzenia sobie z niekorzystnymi
zdarzeniami w zyciu i petnienia funkcji w rolach spotecznych; a takze harmonijny zwigzek
miedzy ciatem a umystem to istotne skfadniki zdrowia psychicznego, ktére przyczyniajg sie

w réznym stopniu do stanu rownowagi wewnetrznej?.

Zdrowie psychiczne stanowi integralng czes¢ zdrowia ogdélnego, to réwniez jedno
Z powszechnych praw czfowieka, a jego promowanie stanowi niezbedny warunek wstepny

rozwoju osobistego, spotecznosciowego i spoteczno-gospodarczego®.

W ostatnich latach spoteczenstwo staneto w obliczu licznych wyzwan, ktore znaczaco
wplynety na zdrowie psychiczne. Pogtebione uczucie niepewnosci i destabilizaciji,
doprowadzity do wzrostu czestosci wystepowania leku, depresji i samobdjstw. Zgodnie
z Komunikatem Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regiondw w sprawie kompleksowego podejscia do

zdrowia psychicznego* samobojstwo jest drugg po wypadkach drogowych gtéwng przyczyng

1 T. Parnowski, Zdrowie psychiczne — granice niewiadomego, [w:] ,Jezykowe, prawne i dydaktyczne aspekty
porozumiewania sie z pacjentem”, Polska Akademia Nauk, Warszawa 2019, www.publikacje.pan.pl

2 S. Galderisi, A. Heinz, M. Kastrup, J. Beezhold, N. Sartorius, Propozycja nowej definicji zdrowia
psychicznego, Psychiatr. Pol. 2017, 51(3), s. 408, https://www.psychiatriapolska.pl/Propozycja-nowej-
definicji-zdrowia-psychicznego,74145,0,2.html, dostep: 23.09.2024 r.

8 Sprawozdanie w sprawie zdrowia psychicznego 17.11.2023 - (2023/2074(INI)), Komisja Ochrony
Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa Zywnosci Parlamentu Europejskiego,
Sprawozdanie - A9-0367/2023, https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0367_PL.html,
dostep: 23.09.2024 r.

4 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-
Spotecznego i Komitetu Regionéw w sprawie kompleksowego podejscia do zdrowia psychicznego, Komisja
Europejska, Bruksela, dnia 07.06.2023 r., COM(2023) 298 final, www.eur-lex.europa.eu, dostep:
06.09.2024 r.


https://www.psychiatriapolska.pl/Propozycja-nowej-definicji-zdrowia-psychicznego,74145,0,2.html
https://www.psychiatriapolska.pl/Propozycja-nowej-definicji-zdrowia-psychicznego,74145,0,2.html
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Smierci wsrod oséb mtodych (15-19 lat). Ponadto czes¢ badan wskazuje na rosngce ryzyko
wystepowania problemow ze zdrowiem psychicznym u oséb starszych, ktére coraz czesciej
sg narazone na izolacje i stygmatyzacje.

Statystyki wskazujg, ze w Polsce wskaznik wystepowania problemoéw ze zdrowiem
psychicznym nalezy do najnizszych z krajow Unii Europejskiej. Jednak skala zjawiska moze
by¢ niedoszacowana, gdyz wiele osob unika szukania pomocy ze wzgledu na strach przed
oceng spoteczng lub brak wiedzy o dostepnych mozliwosciach wsparcia, co dodatkowo
pogtebia ten problem?®. Niepokojacy jest fakt, ze za tymi statystykami stojg prawdziwe ludzkie
dramaty i wyzwania codziennego zycia. Dotyczg dzieci i miodziezy, ktére w Swiecie
zdominowanym przez technologie cyfrowe coraz czesciej zatracajg réwnowage miedzy
zyciem on-line a zdrowiem fizycznym i psychicznym. To takze doswiadczenia samotnych
senioréw, wypalonych zawodowo pracownikow, rodzicéw peinych bezsilnosci czy ludzi
odczuwajgcych izolacje z powodu swojej tozsamosci lub miejsca zamieszkania. Takie
zjawiska wyraznie pokazuja, jak silnie zewnetrzne czynniki kryzysowe oddziatujg na zdrowie
psychiczne jednostek i spotecznosci. W rezultacie zapotrzebowanie na ustugi w zakresie
zdrowia psychicznego osiggneto niespotykany dotgd poziom, co wigze sie z koniecznoscig
zwiekszenia dostepnosci wsparcia psychologicznego oraz rozwijania dziatan w zakresie

profilaktyki i interwencji w obszarze zdrowia psychicznego.

W odpowiedzi na pogiebiajgcy sie problem dotyczgcy zdrowia psychicznego
spoteczenstwa oraz potrzeby w zakresie specjalistycznej opieki psychiatrycznej planowany
jest do realizacji ogdlnopolski projekt Ministerstwa Zdrowia pn. Opracowanie i realizacja
specjalistycznych programow diagnozy i leczenia zaburzen psychicznych, ktérego celem jest
poprawa jakoéci i efektywnosci swiadczeh z zakresu zdrowia psychicznego poprzez
wypracowanie i wdrozenie specjalistycznych, innowacyjnych procedur, metod diagnozy oraz
terapii zaburzen psychicznych. W ramach projektu opracowanych zostanie 15 programéw
diagnozy i leczenia zaburzen psychicznych dla dzieci i mtodziezy oraz 5 programow diagnozy
zaburzen psychicznych dla dorostych, ktére po okresie pilotazowym przekazane zostang
Ministrowi Zdrowia i bedg stanowily podstawe do rozpoczecia prac nad zmiang koszyka

Swiadczenh gwarantowanych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

W Polsce podstawowym aktem prawnym regulujgcym ochrone zdrowia psychicznego
jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego, ktora okresla
zasady zwigzane z zapewnieniem opieki, leczenia i wsparcia osob cierpigcych na zaburzenia

psychiczne. Do najwazniejszych dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego naleza:

5 Profil systemu ochrony zdrowia 2023, State of Health in the EU, https://health.ec.europa.eu — dostep:
04.10.2024 r.
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1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

3. Ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich

dyskryminaciji.

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
skierowane do osob z zaburzeniami psychicznymi, oséb uzaleznionych i ich rodzin reguluje
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 roku w sprawie $Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien oraz Rozporzgdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2021 roku zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
Swiadczeh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh. Akty te
okreslajg zasady realizacji Swiadczen zdrowotnych w obszarze opieki psychiatrycznej oraz
leczenia uzaleznien finansowane ze s$rodkdéw publicznych w ramach systemu opieki

zdrowotnej w Polsce.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 stanowi ramy
prawne dla wdrozenia kompleksowej polityki zdrowia psychicznego w Polsce. Dziatania
w nim okreslone majg na celu zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb oraz prowadzenie dziatan na

rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Podkarpacki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 stanowi
realizacje Rozporzgdzenia Rady Ministréow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Dokument jest
aktualizacjg poprzedniej edycji Podkarpackiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017-2022. Obejmuje zaréwno diagnoze w zakresie wsparcia udzielanego osobom
Z zaburzeniami psychicznymi w ramach opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien oraz
pomocy spotecznej i integracji spoteczno-zawodowej, a takze cele, kierunki i dziatania
profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, oznaczajgce szeroko rozumiane
wsparcie skierowane do 0sob znajdujgcych sie sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich

zdrowia psychicznego.
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1. Zmiany demograficzne

Zmiany ludnosciowe obserwowane w ostatnich latach wskazujg na utrzymujacy sie od
lat 90. XX wieku gteboki niz demograficzny oraz na emigracje za granice (zwtaszcza ludzi
mtodych) od 2004 roku®. Procesy te powoduja, ze liczba ludnosci Polski systematycznie
zmniejsza sie, a tempo tego spadku wraz z uptywem lat bedzie coraz szybsze. Zgodnie
z diugofalowg prognozg demograficzng do 2060 roku coraz szybciej bedzie postepowaé
réwniez proces starzenia sie spoteczehstwa, co wptynie na wieksze zapotrzebowanie na

okreslone swiadczenia medyczne oraz opieke zdrowotng, w tym psychiatryczna.

W wojewddztwie podkarpackim liczba ludnosci pod koniec 2023 roku wyniosta
2071676 (tj. 0 7 422 os6b mniej niz w 2022 roku), co stanowito 5,5% mieszkancéw Polski.
Pod wzgledem liczby ludnosci wojewddztwo zajeto 9. miejsce w kraju. Poczgwszy od 2012
roku liczba ludnoéci zmniejsza sig, wyjatek stanowit 2017 rok, w ktérym nastgpit nieznaczny
wzrost — niespetna 1,5 tys. w poréwnaniu rokiem poprzednim. Zaznaczy¢ nalezy, ze pandemia
COVID-19 miata bardzo duzy wptyw na przebieg zjawisk demograficznych (w ostatnich
latach), ktére dodatkowo pogtebity niekorzystne trendy obserwowane na przestrzeni ostatnich
10 lat’. Na Podkarpaciu podobnie jak w innych wojewddztwach obserwuje sie wzrost liczby
os6b starszych, w tym m.in. ,stulatkdéw” przy jednoczesnym spadku liczby oséb nieletnich.
Odsetek ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (ponizej 18 lat) obnizyt sie z 18,7% w 2022 roku
do 18,5% w 2023 roku, za$ udziat oséb w wieku poprodukcyjnym (mezczyzni w wieku
65 lat i wiecej oraz kobiety w wieku 60 lat i wiecej) wzrést z 21,7% w 2022 roku do 22,3%
w 2023 roku. Zmniejszyt sie ponadto udziat ludnosci w wieku produkcyjnym z 59,5% w 2022
roku do 59,2% w 2023 roku. Najliczniejszg grupg wiekowg byly osoby w wieku 40-44 lata —
169,5 tys. os6b (w 2022 roku byta to grupa 35-39 lat — 168,1 tys.), natomiast oséb w wieku
100 lat i wiecej mieszkato w wojewddztwie podkarpackim 312 (o 63 osoby wiecej niz

w 2022 roku), w tym 240 kobiet i 72 mezczyzn®.

W Polsce od 2013 roku notowany jest ujemny przyrost naturalny, tj. réznica miedzy
liczbg urodzen zywych i liczbg zgondw, wynikajgcy przede wszystkim z matej liczby urodzen.

Podobne zjawisko miato takze miejsce w latach 2002—2005. Od 2013 roku zmarto o ponad

6 Szacuje sig, ze w latach 2017-2019 liczba Polakéw przebywajgcych czasowo (12 miesiecy i diuzej) za
granicg ksztattowata sie na poziomie 1,6 min, po czym nastapit jej spadek i w latach 2020-2022 wynosita
okoto 1,5 min. W koncu 2022 roku poza granicami Polski przebywato czasowo ok. 1 523 tys. statych
mieszkancow naszego kraju, tj. 0 24 tys. mniej niz w 2021 roku.

Zrédto: Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowej emigraciji z Polski w latach 2017-2022, Informacije
sygnalne 20.12.2023 r., Gtéwny Urzad Statystyczny w Warszawie, www.stat.gov.pl

" Sytuacja demograficzna Polski do 2023 r., Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2024, s. 9.

8 Coraz wiecej starszych oséb na Podkarpaciu, Informacje prasowe 23.05.2024 r., Urzad Statystyczny
w Rzeszowie, www.rzeszow.stat.gov.pl
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701 tys. osob wiecej niz urodzito sie dzieci. Zmiany w strukturze wieku ludnosci (zmniejszanie
sie liczby dzieci i miodziezy) oraz znaczny i utrzymujacy sie od 2020 roku spadek liczby
zawieranych matzenstw dajg podstawy do twierdzenia, ze proces ten bedzie w nastepnych
latach dalej postepowat — to kolejne wyzwanie, przed ktérym stanie Polska i wojewodztwo
podkarpackie®. Ludnos$¢ wojewoddztwa podkarpackiego do 2019 roku cechowat dodatni
przyrost naturalny, zas w kolejnych latach zaczat przyjmowac wartosci ujemne, co oznacza,
ze liczba zgondw byta wieksza od liczby urodzen. W 2023 roku przyrost naturalny na 1000
ludnosci wyniést minus 2,33 (w kraju minus 3,62). W wiekszosci powiatéw wojewddztwa
wskaznik przyrostu naturalnego byt ujemny (przyjmowat wartosci od minus 6,46 w miescie
Przemysl| do minus 0,11 w miescie Rzeszow). Dodatni przyrost naturalny wystgpit w dwéch

powiatach: ropczycko-sedziszowskim (0,24) oraz rzeszowskim (0,17).

Wykres nr 1. Ruch naturalny ludnosci w wojewédztwie podkarpackim w latach 2012-2023
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—eo—Urodzenia |21 064(20 373|19 953|19 566|20 262(21 927|21 533|20 613|19 580(17 929|16 812|14 877

—o—Zgony 18 402|118 593|18 361|19 419|119 103|19 327|119 636|20 029(24 145|26 500(21 935|19 705

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie GUS BDL.

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2060 roku liczba mieszkancow
w wojewddztwie podkarpackim zmniejszy sie 0 436 663 0sdb (z 2 071 676 osdb w 2023 roku
do 1635 013 osob w 2060 roku), co oznacza spadek o 21,1%. Analizujgc prognozowane
zmiany ws$réd ekonomicznych grup wieku (tabela nr 1), zaobserwowa¢ mozna az 35,2%
spadek wsrod oséb w wieku produkcyjnym (zmniejszenie o 431 910 osob), oraz wzrost liczby

0osob w wieku poprodukcyjnym o 27,9% (tj. 128 769 osob). Niepokojgca jest zmiana relacji

® Sytuacja demograficzna Polski do 2023 r., Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2024, s. 22-25.
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osob aktywnych zawodowo do oséb w wieku senioralnym. W 2023 roku na 1 emeryta
przypadato 2,7 osob w wieku produkcyjnym, zas w 2060 roku prognozy wskazujg juz tylko na
1,3 0sob.

Majgc na uwadze poszczegdlne powiaty wojewddztwa podkarpackiego w 2060 roku
najwiekszy spadek ludnosci wystgpi w miastach: Przemys$l — 39,8% (22 335 osob) oraz
Tarnobrzeg — 39,3% (17 187 osob). W powiecie rzeszowskim liczba ludnosci utrzyma sie na
zblizonym poziomie, natomiast w Rzeszowie wzrosnie o niespetna 3% (5 693 osoby).
Szczegétowe dane GUS pokazujg, ze spadek liczby oséb w wieku przedprodukcyjnym
przewidywany jest dla 22 powiatdw, z czego dla miasta Tarnobrzeg spadek ten bedzie
najwiekszy o 3 415 oséb (51,8%). Najmniejszy ubytek, nieprzekraczajgcy 9%, prognozowany
jest tylko dla miasta Rzeszéw. Analizujgc grupe oséb w wieku poprodukcyjnym mozna
dostrzec, ze w znacznej liczbie powiatow (22) nastgpi odwrotna sytuacja — wzrost liczby
ludnosci, a w czterech powiatach: kolbuszowskim, ropczycko-sedziszowskim, rzeszowskim
oraz miescie Rzeszow wzrost ten bedzie oscylowat w granicach 43,8%-67,9%. Ponadto
zaznaczy¢ nalezy, ze w trzech powiatach grodzkich nastgpi spadek liczby senioréw:
w Krosnie 0 654 osoby (5,3%), Tarnobrzegu o 824 osoby (6,8%) oraz Przemyslu o 1 685 oséb
(10,5%).

Starzenie sie spoteczenstwa jest procesem o zasiegu globalnym, prowadzi do sytuaciji
definiowanej jako staro$¢ demograficzna. Jednym z jego miernikdw jest indeks starosci, ktory
okresla relacje pokolenia dziadkéw i wnuczkow (liczba oséb w wieku 65 i wiecej lat
przypadajgca na 100 osdb w wieku 0-14 lat). W koricu 2022 roku indeks staro$ci
w wojewodztwie podkarpackim wynioést 118, co oznacza, ze srednio na 100 wnukow
przypadato 118 dziadkéw, zas w 2023 roku wskaznik ten wzrést do 124 osob. Aktualna
sytuacja demograficzna ma swoje odzwierciedlenie réwniez we wskaznikach obrazujgcych
wspotczynniki obcigzenia demograficznego. Jednym z nich jest wskaznik opisujgcy, ile oséb
w wieku nieprodukcyjnym przypada na 100 oséb w wieku produkcyjnym?®. W 2023 roku
w wojewodztwie podkarpackim wskaznik ten wynidst 69, co oznacza ze na 100 osob w wieku
produkcyjnym przypadato 69 osob w wieku nieprodukcyjnym. Dla porownania w 2013 roku
wskaznik ten wynidst 57. Spadek liczby ludnosci ogétem oraz wzrost liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym powoduje, ze wzrasta rowniez wskaznik obcigzenia demograficznego
osobami starszymi opisujgcy liczbe oséb w wieku poprodukcyjnym (65 lat i wiecej)

przypadajgcg na 100 osob w wieku od 15 do 64 lat.

10 Jako nieprodukcyjny przyjmuje sie wiek 0-17 lat (wiek przedprodukcyjny) oraz 60 lat i wiecej dla kobiet
i 65 lat i wigcej dla mezczyzn (wiek poprodukeyjny); wiek produkeyjny to 18-59/64 lata (18-59 lat - dla kobiet
i 18-64 lata - dla mezczyzn). Zrédto: GUS BDL.
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Tabela nr 1. Prognozowana liczba ludnosci w wojewédztwie podkarpackim w 2060 roku

Wyszczegolnienie

POLSKA
PODKARPACIE
Powiat m. Krosno
Powiat m. Przemysl
Powiat m. Rzeszow
Powiat m. Tarnobrzeg
Powiat bieszczadzki
Powiat brzozowski
Powiat debicki
Powiat jarostawski
Powiat jasielski
Powiat kolbuszowski
Powiat kro$nienski
Powiat leski

Powiat lezajski
Powiat lubaczowski
Powiat tancucki
Powiat mielecki
Powiat nizanski
Powiat przemyski

Powiat przeworski

Powiat ropczycko-
sedziszowski

Powiat rzeszowski
Powiat sanocki
Powiat stalowowolski
Powiat strzyzowski
Powiat tarnobrzeski

Legenda
<-25

Ludnos¢ ogétem

Rok 2023

Prognoza

2023=100%

narok 2060 wzrost/spadek

37636508 30 925 606
2071676 1635013

44 060
56 050
197 268
43712
20 601
63 203
132 615
115 865
108 819
61 160
108 659
25397
66 698
52 565
80 844
132 983
63 733
71131
75739

74 027

175777
89743
100 891
59 201
50 935

-25 — 25

28 333
33715
202 961
26 525
13780
46 669
103 298
85 345
76 133
46 941
85 332
18 293
49 292
35482
69 642
105 786
47 545
54 443
57 128

65471

175773
60 992
66 558
44 022
35554

=25

-17,8
-21,1
-35,7
-39,8

2,89
-39,3
=28l
-26,2
-22,1
-26,3
-30,0
-23,2
-21,5
-28,0
-26,1
-32,5
-13,9
-20,5
-25,4
-23,5
-24,6

-11,6

0,0
-32,0
-34,0
-25,6
-30,2

Ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym

Rok 2023

6 864 881
383 861
7381
8 533
38 158
6 594
3324
12 000
25691
21 027
18 814
11410
20780
4 255
12 224
8 781
16 464
25405
10 927
13 377
13 992

15 407

37 324
15832
16 680
10 687

874

Prognoza

2023=100%

narok 2060 wzrost/spadek
-29,7 21 985 460

4 829 307
250 339
3721
4311
34 856
3179
1786
7172
16 168
12 152
10 091
6 659
13 347
2443
7 310
4717
11 896
16 816
6 764
7 839
8572

11673

30 612
7 960
9074
6 324
4 897

-34,8
-49,6
-49,5
-8,65
-51,8
-46,3
-40,2
-37,1
-42,2
-46,4
-41,6
-35,8
-42,6
-40,2
-46,3
-27,7
-33.8
-38,1
-41,4
-38,7
-24,2
-18,0
-49,7
-45,6
-40,8
-44,3

Ludnos¢ w wieku produkcyjnym

Rok 2023

1226 372
24 368
31524

115909
25 065
12 407
37 548
78 858
68 679
64 986
37 588
63 819
15120
39 893
31 686
47 402
78 192
38 816
42 956
45190

44 189

105 112
52279
58 593
35780
30413

Prognoza

2023=100%

narok 2060 wzrost/spadek

15102 873
794 462
12 955
15 096
103 796
12 117
6 354
22415
50 034
40778
36 160
22798
41 603
8 667
23 655
16 377
34 563
51581
22 444
26 440
27773

32324

89 181
28921
30 645
21084
16 701

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL.

-31,3
-35,2
-46,8
52,1
-105
51,7
-48,8
-40,3
-36,6
-40,6
-44,4
-39,3
-34,8
-42,7
-40,7
-48,3
-27,1
-34,0
-42,2
-38,4
-38,5

-26,9

-15,2
-44,7
-47,7
-41,1
-45,1

Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym

Rok 2023

8 786 167
461 443
12 311
15993
43 201
12 053
4870
13 655
28 066
26 159
25019
12 162
24 060
6 022
14 581
12 098
16 978
29 386
13990
14 798
16 557

14 431

33341
21632
25618
12734
11728

Prognoza na
rok 2060

10 993 426
590 212
11 657
14 308
64 309
11 229
5640
17 082
37 096
32 415
29 882
17 484
30 382
7183
18 327
14 388
23183
37 389
18 337
20 164
20 783

21474

55 980
24111
26 839
16 614
13 956

2023=100%
wzrost/spadek

251
27,9
-5,3
-10,5
48,9
-6,8
15,8
251
32,2
23,9
19,4
43,8
26,3
19,3
25,7
18,9
36,5
27,2
31,1
36,3
25,5

48,8

67,9
115
4,77
30,5
19,0



Ponizszy wykres prezentuje ksztattowanie sie poziomu wartosci obcigzenia
demograficznego osobami starszymi w ciggu 15 lat. Po trzech latach jego wzglednej
stabilizacji (ksztattowanie sie wskaznika na poziomie 18,5), od 2011 roku nastgpit jego
stopniowy, systematyczny wzrost. W 2023 roku wskaznik obcigzenia demograficznego

osobami starszymi uksztattowat sie na poziomie 28,9.

Wykres nr 2. Wskaznik obciazenia demograficznego osobami starszymi
(w wieku 65 lat i wiecej) w wojewodztwie podkarpackim w latach 2008-2023

31
29
27
25
23
21
19
17
15

2008|2009(2010|2011|2012|2013|2014|2015|2016|2017|2018|2019|2020(2021{2022|2023
——18,5/18,5/18,5/18,8|19,3(19,9/20,621,3|22,1(23,0(24,0|24,9|26,2|26,9|27,8|28,9

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS BDL.

Obecna, niekorzystna sytuacja demograficzna nie tylko na Podkarpaciu, ale i catym
kraju, szybkie tempo zycia, potrzeby zwigzane z zapewnieniem dochodéw na okreslonym
poziomie, wszechobecny stres bez watpienia majg ogromny wplyw na kondycje zdrowotna,
a w szczegolnosci na psychiczng osob w kazdym wieku. Wyniki badanial! przeprowadzonego
w 2021 roku pokazujg, ze 71% Polakéw ocenito warunki zycia w Polsce jako szkodliwe dla
zdrowia psychicznego, niosgce ryzyko zachorowania na choroby psychiczne. Takiej
odpowiedzi udzielity najczesciej osoby bedgce w grupie wiekowej 18-24 lat, mieszkancy
duzych miast, z wyzszym wyksztatceniem. Majgc na uwadze powyzsze niezmiernie istotne
jest zapewnienie specjalistycznej opieki psychiatrycznej realizowanej najblizej miejsca
zamieszkania, czyli deinstytucjonalnej opieki oraz kontynuacja dziatan po zakonczeniu pilotazy

opieki psychiatrycznej dorostych i dzieci.

11 Badanie pn. ,Zdrowie psychiczne Polakow” zostato przeprowadzone przez Fundacje Centrum Badania
Opinii Spotecznej w dniach 4-14 listopada 2021 roku na probie liczacej 1100 os6b.
Zrodto:  Zdrowie psychiczne Polakéw, Komunikat z badan Nr 154/2021, CBOS, grudzien 2021 r.,
www.cbos.pl
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2. Sytuacja epidemiologiczna w wojewoédztwie podkarpackim

Obecnie stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa budzi coraz wiecej powodoéw do
niepokoju. Po wielu latach, kiedy zaburzenia psychiczne nie byty az takim czestym problemem
zdrowotnym, dzi$ stanowig najpowazniejszg dolegliwos¢ zaraz po chorobach uktadu krgzenia
oraz nowotworach. Wedtug danych, jakie Polska Agencja Prasowa otrzymata
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, wynika, ze rosnie liczba zwolnien lekarskich
wystawianych z powodu zaburzen psychicznych i innych zaburzen zachowania. W samym
2023 roku lekarze w catym kraju wystawili ponad 1,4 min zaswiadczen lekarskich z tego
powodu, co przetozyto sie na 26 min dni absencji chorobowej. W poprzednim roku wystawiono
1,3 min takich zwolnien (23,8 min dni absencji chorobowej). Najczestszg przyczynag
wystawiania zaswiadczen lekarskich byly: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne
(477,6 tys. zwolnien lekarskich, 8 min 855 tys. dni absencji chorobowej), epizod depresyjny
(251,6 tys. zwolnien lekarskich, 5 min 137 tys. dni absencji chorobowej) oraz inne zaburzenia

lekowe (246 tys. zwolnien lekarskich, 4 min 765 tys. dni absencji chorobowej)*2.

Osoby majgce zaburzenia psychicznie, podobnie jak inni chorzy potrzebujg
odpowiedniego leczenia oraz wsparcia. Sg one niestety w trudniejszej sytuacji od oséb, ktére
zapadty na typowe choroby dajgce jednoznaczne objawy. Symptomy zaburzen psychicznych
sg bardzo czesto mylone ze smutkiem, rozdraznieniem, lenistwem czy ztosliwoscig. Ponadto
problemy natury psychicznej wigzg sie ze stygmatyzacjg tych osob. Dlatego tez wczesna
i profesjonalna opieka psychologa lub psychiatry jest niezbedna, aby zapobiec pdzniejszym

skutkom, ktore niejednokrotnie prowadzg do prob samobdjczych, czy samobéjstw.

2.1. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych

Dostepne dane i prognozy na temat zdrowia psychicznego pokazujg, ze sposrod
zaburzen psychicznych depresja stanowi najczesciej wystepujgcy problem zdrowotny

i spoteczny. Szacuje sie, ze w Polsce na depresje choruje ok. 1,2 min oséb?3.

Zgodnie z danymi z 2023 roku opublikowanymi przez Narodowy Fundusz Zdrowia4
Swiadczenia z rozpoznaniem gtéwnym lub wspétistniejgcym depresji udzielone byto 809 tys.
pacjentom. Swiadczenia te najczesciej udzielane byly w podstawowej opiece zdrowotnej oraz

w poradniach psychologicznych, psychiatrycznych i leczenia uzaleznien. W wigkszo$ci

12 www.pap.pl, dostep: 13.10.2024 r.
13 www.ezdrowie.gov.pl, dostep: 28.10.2024
14 NFZ o zdrowiu. Depresja. Dane za lata 2013-2023 raport w formie pliku .xIsx, Wykres 2.2, www.dane.gov.pl
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pacjentami byty osoby w wieku 65-74 lat. Z informacji NFZ wynika, ze zaburzenia afektywne,
epizody depresyjne, zaburzenia depresyjne, zaburzenia nastroju czesciej wystepowaty wsrod
kobiet niz wsréd mezczyzn. Fakt ten moze by¢ spowodowany czestszg sktonnoscig kobiet do

zgtaszania probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Wojewoddztwami o najwiekszym odsetku osob, ktérym udzielono $wiadczenia
z rozpoznaniem depresji byty: kujawsko-pomorskie oraz lubelskie — 2,8%. Wojewoddztwo
podkarpackie plasowato sie na 7. miejscu wsrdd innych wojewddztw (2,2%). Najmnigj
swiadczeh natomiast udzielanych byto mieszkahcom wojewddztwa zachodniopomorskiego

(1,3%) oraz warminsko-mazurskiego (1,4%).

Mapa nr 1. Odsetek osob, ktérym udzielono swiadczenia z rozpoznaniem depres;ji
(F31.3-F31.6, F32, F33, F34.1, F34.8, F34.9, F38, F39 wg ICD-10, gtéwnym lub
wspotistniejgcym) wg wojewodztwa zamieszkania wsrod ludnosci
wojewodztwa w 2023 roku

Zrédfo: ,NFZ o zdrowiu. depresja” — raport w formie pliku .xIsx, Wykres 2.2, www.dane.gov.pl

Poczagwszy od 2013 roku wzrasta liczba pacjentow realizujgcych recepty na
refundowane leki przeciwdepresyjne (z 953,8 tys. w 2013 roku do 1 740,7 tys. w 2023 roku).
Liczba pacjentéw ponizej 18 roku zycia, ktérzy zrealizowali recepte na przestrzeni dziesieciu
ostatnich lat wzrosta ponad 5-krotnie — z 15,9 tys. pacjentéw w 2013 roku do 84,6 tys.
pacjentow w 2023 roku. Szczegdlnie wysoki wzrost — 41,4% odnotowano w 2021 roku
(z 40,1 tys. w 2020 roku do 56,7 tys. w 2021 roku) oraz w kolejnym 2022 roku — wzrost
0 36,3% (z 56,7 tys. w 2021 roku do 77,3 tys. w 2022 roku wiecej niz)*°.

15 Opracowano na podstawie NFZ o zdrowiu. Depresja. Dane za lata 2013-2023 — raport w formie pliku .xIsx.
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2.2. Leczeni w warunkach ambulatoryjnych

W mysl art. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkéw publicznych® ambulatoryjna opieka zdrowotna oznacza udzielanie
Swiadczenh osobom niewymagajacym leczenia w warunkach catodobowych lub catodziennych.
W przypadku potrzeby konsultacji czy leczenia psychiatrycznego pacjent moze skorzystac ze
Swiadczenia zaréwno w poradniach zdrowia psychicznego dla dorostych, dla dzieci
i mtodziezy, jak i w gabinetach psychiatrycznych, a takze w poradniach odwykowych. Pacjent
zgtaszajgc sie do poradni psychiatrycznej nie musi mie¢ skierowania, natomiast do psychologa
skierowanie jest wymagane — wydawane jest ono przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
czyli lekarza, ktéry ma podpisang umowe z NFZ lub pracuje w placdéwce, ktora zawarta takg
umowe. Moze to by¢ lekarz pierwszego kontaktu, ale takze lekarz specjalista, np. kardiolog
lub endokrynolog.

Leczenie zaburzen psychiatrycznych objete jest finansowaniem z Narodowego
Funduszu Zdrowia, jednak z uwagi na odlegte terminy oczekiwania na wizyte, wielu pacjentow
decyduje sie na korzystanie z wizyt prywatnych. Brak dostepnych informacji na temat statystyk
z sektora prywatnego, powoduje nhatomiast, ze dane z zakresu leczenia zaburzen

psychicznych nie pokazujg rzeczywistej skali problemu.

Tabela nr 2. Leczeni w warunkach ambulatoryjnych (bez uzaleznien) w wojewodztwie
podkarpackim ze wzgledu na wiek i pte¢ w latach 2020-2023

2020 2021 2022 2023

Liczba leczonych

Wyszczegélnienie

po raz
pierwszy

po raz
pierwszy

po raz

ogotem :
pierwszy

ogotem ogotem ogotem

po raz
pierwszy

Liczba leczonych 61 633 11 464 70 740 13 840 76 950 22 683 83 266 15 337

w tym mezczyzni 27 480 4745 31 457 6 052 32749 9945 35 107 6 541

Liczba 0-18 8 448 1993 11714 3825 13 357 4 405 13132 3684
leczonych
w wieku 19+ 53 185 9471 59 026 10 015 63 593 18 278 70134 11 653

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego
w Rzeszowie.

Zgodnie z informacjami zawartymi w Sprawozdaniach z dziatalnosci jednostki
lecznictwa ambulatoryjnego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, oséb uzaleznionych od

alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych MZ-15 w wojewdédztwie podkarpackim

16 Tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 146 z pdzn. zm.
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w 2023 roku ogolna liczba leczonych w warunkach ambulatoryjnych z powodu zaburzen

psychicznych (bez uzaleznien) wyniosta 83 266, co stanowi 4% populacji zamieszkujgcej

Podkarpacie. W poréwnaniu z rokiem poprzednim zauwazalny jest wzrost o 8,2%
(6 316 osbb) oraz wzrost 0 35,1% (21 633 os6b) w poréwnaniu z 2020 rokiem. W 2023 roku
leczonych po raz pierwszy byto 15 337 os6b (tj. 18,4% leczonych ogdtem) — o 7 346 mniej

w stosunku do roku poprzedniego. Wsrdod leczonych ogdtem mezczyzni stanowili 42,2%
(35 107 osdb), zas kobiety 57,8% (48 159 osbb).

Wykres nr 3. Leczeni w warunkach ambulatoryjnych (bez uzaleznien) w wojewédztwie
podkarpackim ze wzgledu na rodzaj zaburzenia w 2023 roku

14 Zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i somatoformiczne
(F40- F48)

d Zaburzenia organiczne (FO0-09)

M Depresje nawracajgce i zaburzenia
dwubiegunowe (F31iF33)

4 Catosciowe zaburzenia rozwojowe
(F84)

M Epizody afektywne (F30i F32)

0,9%

u Schizofrenia (F20) W Zaburzenia schizotypowe:
schizoafektywne i urojeniowe
(bez schizofrenii) (F21-F29)

M Uposledzenie umystowe (F70-F79) ® Inne zespoly behawioralne
zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi (F51-F59)

14 Zaburzenia zachowania i emocji 4 Zespoly behawioralne zwigzane
rozpoczynajace sie zwykle w dzieciristwie ~ Z zaburzeniami odzywiania (F50)
i w wieku miodziericzym (F90-F98)

® Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 4 Pozostate zaburzenia rozwoju
(F34-F39) psychicznego (F80-F83, F88, F89)

3 P R 4 Ni reslon rzeni
4 Zaburzenia osobowosci i zachowania Nieokreslone zaburzenia

doroslych (F60-F69) psychiczne (F99)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego

w Rzeszowie.
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Analizujgc liczbe osob leczonych na przestrzeni czterech ostatnich lat zauwazy¢
mozna, iz najwiekszy wzrost nastgpit w 2021 roku, wéwczas liczba dzieci i mtodziezy objetych
opiekg ambulatoryjng wzrosta o 38,7% (z 8 448 oséb w 2020 roku do 11 714 oséb w 2021
roku), zas liczba oséb powyzej 19 roku zycia o0 11% (z 53 185 oséb w 2020 roku do 59 026
os6b w 2021 roku). W kolejnym 2022 roku nastgpit ponowny wzrost liczby leczonych, w tym
os6b z grupy do 18 roku zycia, ktorej liczebnosé osiggneta poziom 13 357. Powyzsze dane
swiadczg o tym, iz w latach 2020-2022 liczba dzieci i miodziezy objetych psychiatryczng opieka
ambulatoryjng wzrosta az o 58% (4 909 oséb). W kolejnym 2023 roku zauwazalny jest

nieznaczny spadek leczonych dzieci i mtodziezy o (1,7%) 225 os6b.

Majgc na uwadze rodzaj zaburzen psychicznych oraz zaburzen zachowania ujetych
w Miedzynarodowe] Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10
najwiekszg grupe leczonych (bez uzaleznien) w 2023 roku stanowity osoby z zaburzeniami:
nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i somatoformicznymi — 26 532 (niespetna 32%), nastroju
(afektywnymi) — 19 516 (23,4%) oraz organicznymi— 11 029 oséb (13,2%). Najmniej byto osob
cierpigcych na nieokreslone zaburzenia psychiczne (0,1%) oraz zespoty behawioralne

zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (1,1%).

Kobiety zdecydowanie czeSciej cierpig na zespoly behawioralne zwigzane
z zaburzeniami odzywiania (91,3%). Szczegdtowe dane pokazujg réwnomierny rozktad
w poszczegdlnych grupach wiekowych co oznacza, ze problem ten dotyczy zaréwno
dziewczat i mtodych kobiet do 18 roku zycia, a takze kobiet dorostych. Ponadto kobiety
zdecydowanie czesciej niz mezczyzni, cierpig takze na zaburzenia zaliczane do epizodow
afektywnych: maniakalnych i depresyjnych (70,7%) oraz depresji nawracajgcych i zaburzenh
dwubiegunowych (71,9%). Uwzgledniajgc kryterium wieku zauwazalne jest, ze zaburzenia te

dotyczg gtéwnie kobiet dorostych.

Analizujgc dane pod wzgledem mezczyzn leczonych ambulatoryjnie w 2023 roku —
ponad potowa z nich chorowata na schizofrenie oraz uposledzenie umystowe. Problemy te
w niespetna 100% dotyczyty osob powyzej 18 roku zycia. Wysoki odsetek leczonych mezczyzn
(73,8%) byt rowniez ze wzgledu na catosciowe zaburzenia rozwojowe, analizujgc przy tym
kryterium wieku — zaburzenia te w zdecydowanej wiekszosci dotykaty osob
do 18 roku zycia wiasnie ze wzgledu na specyfike zaburzenia, tj.: autyzm dzieciecy oraz
typowy, zespdt Retta, inne =zaburzenia dezintegracyjne, zaburzenia hiperkinetyczne
z towarzyszgcym uposledzeniem umystowym i ruchami stereotypowymi, zespot Aspergera,

czy gtebokie zaburzenia rozwojowe.
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Tabela nr 3. Leczeni w warunkach ambulatoryjnych (bez uzaleznien) w wojewoédztwie podkarpackim ze wzgledu na rodzaj zaburzenia,

wiek oraz pte¢ w 2023 roku

Zaburzenia organiczne (FO0-09) 11 029 5224 83 10 946 1926 829 8 1918
Schizofrenia (F20) 7 870 4102 38 7 832 360 204 7 353
Zaburzenia schizotypowe: schizoafektywne i urojeniowe

(bez schizofrenii) (F21-F29) 1043 460 21 1022 117 48 6 111
Epizody afektywne (F30 i F32) 7 993 2341 324 7 669 1689 522 98 1591
Deprt_aSJe nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe 9364 2628 82 9282 659 197 16 643
(F31iF33)

Inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34-F39) 2159 695 316 1843 315 130 36 279
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem

i somatoformiczne (F40-F48) 26 532 8 958 1161 25371 6 207 2036 386 5821
Ze;poi_y b_ehawmralne zwigzane z zaburzeniami 172 15 86 86 31 1 17 14
odzywiania (F50)

Inne zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami

fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (F51-F59) 728 245 12 716 176 88 9 167
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 1742 826 372 1370 604 312 200 404
(F60-F69)

Uposledzenie umystowe (F70-F79) 3387 1951 330 3057 278 168 72 206
Catosciowe zaburzenia rozwojowe (F84) 8 727 6 443 8111 616 2361 1685 2284 77
Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego

(F80-F83, F88, F89) 158 105 137 21 95 76 82 13
Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie

zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodziernczym 2238 1055 2029 209 497 233 460 37
(F90-F98)

Nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) 124 59 30 94 22 12 3 19

o eesem e | smaon | saam| | wosa|gmasn| | esal| | sem| aiess

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie

19



W 2023 roku liczba leczonych w warunkach ambulatoryjnych z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych w wojewoddztwie podkarpackim
wyniosta 1 415, tj. o 383 osoby wiecej niz w roku poprzednim oraz o 646 oséb wiecej niz
w 2020 roku. Liczba leczonych po raz pierwszy wyniosta 476 osob (33,6% ogoétu pacjentow),
natomiast leczonych po raz pierwszy do 18 roku zycia — 76 osoéb, tj. o 33,3% wiecej niz
w 2022 roku i o 22,6% wiecej niz w 2020 roku. Sposréd leczonych z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych mezczyzni stanowili 62,3%

(881 0sdb), w tym mezczyzni leczeni po raz pierwszy 37,2% (328 oséb).

Tabela nr 4. Leczeni w warunkach ambulatoryjnych z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem substancji psychoaktywnych w wojewodztwie podkarpackim
ze wzgledu na wiek i pte¢ w latach 2020-2023

2020 2021 2022 2023

Liczba leczonych
Wyszczegodlnienie

. po raz . po raz . po raz . po raz
ogotem : ogotem : ogotem : ogotem :
pierwszy pierwszy pierwszy pierwszy
Liczba leczonych 769 314 999 323 1032 387 1415 476
w tym mezczyzni 572 249 638 238 630 289 881 328
Liczba 0-18 98 62 128 55 121 57 178 76
leczonych

w wieku 19+ 671 252 871 268 911 330 1237 400

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego
w Rzeszowie.

Najczestszg przyczyng leczenia bylo uzywanie kilku lub innych substanciji
psychoaktywnych — 825 osob (58,3% leczonych). Liczba leczonych po raz pierwszy wyniosta
319, co stanowi 38,7% leczonych w tej kategorii oraz 67% ogdlnej liczby leczonych po raz
pierwszy. Kolejng przyczyng leczenia osob z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem
substancji psychoaktywnych byto uzywanie lekow uspokajajgcych i nasennych — 296 osob
(20,9%). Bardzo wazng kwestig jest fakt, iz od 2020 roku liczba oséb leczonych z tego powodu
wzrosta ponad 2-krotnie — z 144 oséb w 2020 roku do 296 oséb w 2023 roku. Uwzgledni¢ przy
tym nalezy rowniez, ze w 2020 roku na zaburzenia spowodowane lekami uspokajajgcymi
i nasennymi leczona byta 1 osoba w wieku do 18 roku zycia, natomiast 3 lata p6zniej —w 2023
roku nieletnich leczonych byto 12 oséb.

Poczawszy od 2020 roku drastycznie wzrasta liczba oséb leczonych z zaburzeniami
spowodowanymi bardzo silnie uzalezniajgcymi substancjami psychoaktywnymi pochodzgcymi
z opium (tj. heroina, ,brown sugar’ /zanieczyszczona heroina/, morfina, ,kompot” /polska

heroina/, opium, ,makiwara”, Metadon, kodeina). Dane zawarte w Sprawozdaniach
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Z dziafalnoSci jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla osob z zaburzeniami psychicznymi,
0S0b uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych MZ-15 pokazujg, ze
w latach 2020-2023 liczba leczonych z powodu uzywania ww. substancji wzrosta niemal
6-krotnie — z 23 oséb w 2020 roku do 137 osob w 2023 roku. Ponadto podczas, gdy
w 2020 roku wsréd leczonych na zaburzenia spowodowane opiatami nie bytlo oséb ponizej

18 roku zycia, to juz trzy lata pézniej — w 2023 roku liczba leczonych matoletnich wyniosta 30.

Tabela nr 5. Leczeni w warunkach ambulatoryjnych z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem substancji psychoaktywnych w wojewodztwie podkarpackim
ze wzgledu na rodzaj zaburzenia, wiek i pte¢ w 2023 roku

Liczba leczonych Liczba leczonych po raz pierwszy
. w tym eczonych w wieku . w tym eczonych w wieku
g mezczyzni YT mezczyzni
0-18 19+ 0-18 19+

Opiaty (F11) 137 36 30 107 22 14 0 22
Kanabinole (F12) 114 70 16 98 43 32 13 30
Leki uspokajajace 296 108 12 284 73 21 0 73
i nasenne (F13)
Kokaina (F14) 0 0 0 0 0 0 0 0
Inne substancje
pobudzajace, 37 24 5 32 16 11 0 16
w tym kofeina (F15)
Substancje
halucynogenne 0 0 0 0 0 0 0 0
(F16)
Uzywanie tytoniu
(F17) 5 3 2 3 3 1 2 1
Lotne
rozpuszczalniki 1 0 0 1 0 0 0 0
(F18)
Kilka substancji
lub inne substancje 825 640 113 721 319 249 61 258
psychoaktywne
(F19)

Ogoétem 1415 881 178 1246 476 328 76 400

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego
w Rzeszowie.

W wojewoddztwie podkarpackim w 2023 roku liczba leczonych w warunkach
ambulatoryjnych z zaburzeniami spowodowanymi spozywaniem alkoholu wyniosta 8 750
osob, tj. o 13,3% wiecej niz w 2020 roku. Leczonych po raz pierwszy byto 3 203 osoby,
(36,6% ogodlnej liczby pacjentéw). Mezczyzni stanowili 79,6%. Niepokojacym zjawiskiem jest

21



Podkarpacki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

zauwazalny w 2023 roku niespetna 2-krotny wzrost (w stosunku do 2020 roku) liczby miodych

0so6b leczonych na zaburzenia spowodowane spozywaniem alkoholu.

Alkoholizm ws$rdd miodziezy jest coraz powszechniejszym zjawiskiem, ktére budzi
coraz wiekszy powdd do niepokoju. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest bardzo wiele,
poczgwszy od presji rowiesniczej, wzorcow zachowan (rodzicoéw, opiekundéw, ktérzy
niejednokrotnie sami czesto siegajg po te uzywke, badz zdarza sie, ze sg wrecz od nigj
uzaleznieni), probleméw z rowiesnikami czy rodzinnych, a takze popkultura, ktéra sprzyja
spozywaniu alkoholu szczegodlnie wsréd miodych oséb, czesto zapominajgcych lub
niewiedzacych o tym, ze nie ma ,bezpiecznych” dawek alkoholu. Z obserwacji wynika, ze
wiekszo$¢ spotkan, imprez i zabaw organizowanych ws$réod mitodziezy odbywa sie przy

alkoholu, niestety czasami réwniez za przyzwoleniem wtasnie rodzicéw.

W dzisiejszym $Swiecie depresja i alkoholizm u miodziezy to coraz czestsze
wspdtistniejgce problemy, ktére wystepujgc razem tworzg tzw. ,podwdjng diagnoze”.
Spozywanie alkoholu przez nastolatkow jest bardzo czeste szczegdinie, kiedy doswiadczajg
lekéw spotecznych. Wczesna inicjacja alkoholowa natomiast skutkuje zaburzeniami
poznawczymi, takimi jak zburzenia uwagi, pamieci oraz umiejetnosci wizualno-
przestrzennych. Badacze zwracajg uwage na fakt, ze miodzi ludzie zaczynajacy pi¢ alkohol
przed ukohczeniem 15. roku zycia, az cztery razy czesciej uzalezniajg sie od tej substancji

w przysztosci'’.

Tabela nr 6. Leczeni w warunkach ambulatoryjnych z zaburzeniami spowodowanymi
spozywaniem alkoholu w wojewédztwie podkarpackim ze wzgledu na rodzaj
zaburzenia, wiek i pte¢ w latach 2020-2023

2020 2021 2022 2023
Liczba leczonych
Wyszczegdlnienie

po raz
pierwszy

po raz
pierwszy

po raz
pierwszy

po raz

ogotem :
pierwszy

ogotem ogotem ogotem

Liczba leczonych 7719 2478 8 515 3125 8 807 3827 8 750 3203
w tym mezczyzni 6 254 2039 6 749 2479 6 939 3053 6 969 2604
Liczba 0-18 33 17 37 17 47 31 63 27

leczonych

w wieku 19+ 7 686 2461 8478 3108 8 760 3796 8 687 3176

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego
w Rzeszowie.

17 https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-pije-ryzykownie/niski-wiek-inicjacji-alkoholowej-w-polsce/
dostep: 05.09.2024
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Wsréd 8 750 oséb leczonych w 2023 roku na zaburzenia spowodowane spozywaniem
alkoholu zdecydowana wigkszos¢ — 92,5% (8 097 osdb) miato zespot uzaleznienia. Mezczyzni

stanowili niespetna 80% ogdlnej liczby leczonych.

Tabela nr 7. Leczeni w warunkach ambulatoryjnych z zaburzeniami spowodowanymi
spozywaniem alkoholu w wojewédztwie podkarpackim ze wzgledu na wiek i pteé¢
w 2023 roku

ostre zatrucie
(F10.0)

94 62 7 87 30 21 - 30

uzywanie szkodliwe
(F10.1)

zespot uzaleznienia
(F10.2)

zespot
abstynencyjny bez 56 47 - 56 19 18 - 19
majaczenia (F10.3)

272 197 31 241 126 97 12 114

8 097 6470 24 8073 3 005 2449 15 2990

zespot
abstynencyjny
Z majaczeniem
(F10.4)

zaburzenia
psychotyczne
bez majaczenia
(F10.5)

54 48 - 54 8 7 - 8

zespot amnestyczny
(F10.6)

inne zaburzenia
psychiczne
(F10.7, F10.8,
F10.9)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego
w Rzeszowie

11 7 - 11 1 - - 1

162 134 1 161 13 11 - 13
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2.3. Leczeni w zespotach (oddziatach) leczenia sSrodowiskowego

Zespoty leczenia $rodowiskowego to forma opieki dla osdéb z zaburzeniami
psychicznymi zapewniajgca $wiadczenia zdrowotne zaréwno stacjonarnie w siedzibie
Zespotu, jak w trybie wizyt domowych —w miejscu zamieszkania pacjentéw, ktorzy ze wzgledu
na stan zdrowia nie mogg korzysta¢ Ilub majg utrudniony dostep do leczenia
w poradniach zdrowia psychicznego. Celem opieki Srodowiskowej jest poprawa stanu zdrowia
pacjenta, zapobieganie nawrotom choroby i zmniejszenie liczby hospitalizacji. Osiggniecie
tego zatozenia jest mozliwe dzigki stosunkowo czestym kontaktom personelu medycznego
z pacjentem, jego rodzing i najblizszym otoczeniem. W ramach leczenia oferowana jest
diagnostyka psychiatryczna i psychologiczna, leczenie farmakologiczne, psychoterapeutyczne
oraz niezbedne badania. Swiadczenia realizowane w ramach ZLS wspomagajg proces
leczenia i zdrowienia, przeciwdziatajg narastaniu kryzyséw oraz zapobiegajg hospitalizaciji.
Po odzyskaniu zdrowia w stopniu pozwalajgcym na rezygnacje ze wsparcia zespotu, pacjent

kontynuuje leczenie w trybie ambulatoryjnym w poradni zdrowia psychicznego.

Zespot leczenia $rodowiskowego jest rodzajem $wiadczenia dobrowolnego. Do ZLS,
z prosbg o objecie opieka, pacjent moze zgtosi¢ sie sam, zgtoszenia moze dokonac lekarz
prowadzacy z poradni zdrowia psychicznego (lub z innej instytucji opieki zdrowotnej), a takze
rodzina pacjenta lub pracownik pomocy spotecznej. Kwalifikacja odbywa sie na podstawie
wizyty lekarza psychiatry, podczas ktérej lekarz ocenia stan psychiczny pacjenta
i decyduje o zakwalifikowaniu go do leczenia przez ZLS badz kieruje go do innej — wtasciwe;j

formy leczenia czy rehabilitaciji.

Tabela nr 8. Leczeni w zespotach (oddziatach) leczenia sSrodowiskowego w wojewodztwie
podkarpackim ze wzgledu na wiek i pte¢ w latach 2020-2023

Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023

Liczba leczonych
Wyszczegoélnienie

ogotem po raz ogotem po raz ogotem po raz ogotem po raz
pierwszy pierwszy pierwszy pierwszy
Liczba leczonych 3142 278 6 448 443 3558 277 5960 631
w tym mezczyzni 1187 118 2 426 193 1335 115 2082 196
Liczba  0-18lat 16 3 153 46 173 13 60 6
leczonych
w wieku 19+ 3126 275 6 295 397 3385 264 5900 625

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewédzkiego
w Rzeszowie.
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Zgodnie z danymi pochodzacymi ze Sprawozdan z dziatalno$ci zespotéw leczenia
Srodowiskowego MZ-19 ogodlna liczba leczonych w zespotach (oddziatach) leczenia
srodowiskowego w 2023 roku wyniosta 5960 osdb. W poréwnaniu z rokiem poprzednim
zauwazalny jest wzrost 0 67,5% (2 402 osoby). W 2021 roku obserwowany jest najwyzszy —
ponad 2-krotny wzrost leczonych w poréwnaniu z rokiem poprzednim (z 3 142 os6b w 2020
roku do 6 448 oséb w 2021 roku). Sposrdd ogodlnej liczby leczonych bardzo duzy wzrost
nastgpit wsréd dzieci i mtodziezy — z 16 oséb w 2020 roku do 153 os6éb w 2021 roku.
W 2022 roku obserwowany jest kolejny wzrost do poziomu 173 o0s6b, natomiast
w 2023 roku nastgpit spadek liczby leczonych w tej grupie do 60 osob. Analizujgc dane
z powyzszej tabeli zauwazy¢ mozna stopniowy, systematyczny spadek udziatu mezczyzn
w ogolnej liczbie leczonych. W 2020 roku mezczyzni stanowili 37,8% leczonych, w 2021 roku
— 37,6%, w 2022 roku — 37,5%, natomiast w 2023 roku odsetek ten wyniost 34,9%.

Sposréd leczonych w zespoftach leczenia $rodowiskowego najwiekszg grupe
(1 745 o0so6b) stanowity osoby z organicznymi zaburzeniami psychicznymi wigcznie
z zespotami objawowymi np.: otepienie w chorobie Alzheimera, Picka, Creutzfeldta-Jakoba,
Huntingtona, Parkinsona lub otepienie naczyniowe, majaczenie, amnestia, halucynacje.
Kolejna grupa (1443 osoby) to osoby z zaburzeniami nastroju obejmujgce: epizody
maniakalne, depresyjne, zaburzenia afektywne dwubiegunowe, zaburzenia depresyjne
nawracajgce, czy zaburzenia nastroju. Zaznaczy¢ przy tym nalezy, ze zgodnie z danymi WHO
zaburzenia depresyjne nawracajgce w 2030 roku osiggng pierwsze miejsce na liscie choréb

o najwyzszym wspoétczynniku ryzyka przedwczesnej $mierci oraz utraty zdolnosci do pracy?.

Trzecia z kolei grupa leczonych o najwiekszej liczebnosci (1 276 osob) to osoby
Z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i somatoformicznymi, takimi jak:
zaburzenia w postaci fobii, zaburzenia lekowe, obsesyjno-kompulsyjne, reakcja na ciezki stres
i zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne). Ponadto znaczna czesé
0sOb w zespotach (oddziatach) leczenia Srodowiskowego (954) leczonych byto z powodu

schizofrenii.

18 M. Radziwon-Zaleska, Zaburzenia afektywne, www.psych.wum.edu.pl, dostep: 05.09.2024
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Wykres nr 4. Leczeni w zespotach (oddziatach) leczenia sSrodowiskowego w wojewédztwie
podkarpackim w 2023 roku

Organiczne zaburzenia psychiczne 1745

wiacznie z zespotami objawowymi

Zaburzenia nastroju-afektywne

Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem
i somatoformiczne

Schizofrenia

Inne

Zaburzenia spowodowane
uzywaniem alkoholu

Zaburzenia spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych

Zaburzenia schizotypowe:
schizoaktywne i urojeniowe (bez schizofrenii)

Zespoty behawioralne zwigzane
z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi

® Leczeni (chorobowosc¢)
M Leczeni po raz pierwszy (zachorowania)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewédzkiego
w Rzeszowie.
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Tabela nr 9. Leczeni w zespotach (oddziatach) leczenia Srodowiskowego w wojewédztwie podkarpackim ze wzgledu na rodzaj zaburzenia

w 2023 roku

Organiczne zaburzenia psychiczne wtgcznie z zespotami

objawowymi (FO0-FO9) 1745 693 3 1742 213 58 212
Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu (F10) 142 112 0 142 40 33 40
Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji )

psychoaktywnych (F11-F19) 125 52 0 125 6 6
Schizofrenia (F20) 954 449 2 952 100 25 100
Zaburzenia schizotypowe: schizoaktywne i urojeniowe

(bez schizofrenii) (F21-F29) 96 33 1 95 16 3 15
Zaburzenia nastroju — afektywne (F30-F39) 1443 327 18 1425 82 27 79
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem

i somatoformiczne (F40-F48) 1276 309 23 1253 132 34 131
Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami

fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (F50-F59) 33 1 4 29 4 2 4
Inne 146 96 9 137 38 14 38

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie.
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2.4. Leczeni w oddziatach dziennych

Leczenie w oddziatach dziennych przeznaczone jest dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, prowadzone w formie intensywnych dziatan terapeutycznych w ciggu dnia, przy
jednoczesnym powrocie pacjentow do domu na noc. Jest to alternatywa dla hospitalizacji,
skierowana gtéwnie do osdb, ktére potrzebujg wsparcia, ale nie wymagajg catodobowej opieki
szpitalnej. Gtownym celem leczenia jest stabilizacja stanu pacjenta, poprawa jego
funkcjonowania oraz zapobieganie nawrotom choroby. Przyjecie na oddziat odbywa sie na
podstawie waznego skierowania od lekarza rodzinnego lub lekarza psychiatry. Pobyt dzienny
na oddziale trwa pie¢ godzin przez pie¢ dni w tygodniu podczas, ktérego pacjent ma
zapewnione: niezbedne badania diagnostyczne, programy terapeutyczne, dziatania
edukacyjno-konsultacyjne dla siebie i rodziny, niezbedne leki oraz wyzywienie. W oddziatach
dziennych psychiatrycznych pracuje zespot terapeutyczny, sktadajgcy sie z psychiatrow,
psychologéw, terapeutéw zajeciowych, a takze innych specjalistéw (np. dietetyk czy pracownik
socjalny). Wspoétpraca wielu oséb zapewnia pacjentom kompleksowg opieke, umozliwiajgc im
przejscie z terapii do codziennego zycia. W ramach tego wsparcia personel koncentruje sie na
rozwijaniu umiejetnosci zyciowych i spotecznych o0sob chorych, co pozwala im lepiegj

funkcjonowaé w swoim otoczeniu.

Tabela nr 10. Liczba leczonych psychiatrycznie oraz leczonych w ramach terapii
uzaleznienia od alkoholu w oddziatach dziennych w wojewédztwie
podkarpackim w latach 2021-2023

Wzrost/spadek
w stosunku
do 2023 roku
2021=100%

Wyszczegélnienie Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023

Liczba leczonych psychiatrycznie

w oddziatach dziennych — ogétem e EE 8l SO
w tym w ramach oddziatu:
psychiatrycznego (ogélnego) 772 918 1087 40,8%
psychiatrycznego dla dzieci 65 75 73 12,3%
psychiatrycznego rehabilitacyjnego 69 103 119 72,5%
glsg/grzliiitcriycznego rehabilitacyjnego 126 125 144 14.3%
zaburzen nerwicowych 58 73 91 56,9%
dla oséb z autyzmem dzieciecym 35 44 36 2,9%
Suma 1376 1680 1898 37,9%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zestawienia ,Leczenie psychiatryczne i leczenie uzaleznieri
- dzienne. Liczba 0s6b wedtug powiatu miejsca zamieszkania” z Podkarpackiego Oddziatu
Wojewoddzkiego NFZ w Rzeszowie.
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W wojewodztwie podkarpackim w 2023 roku ogolna liczba leczonych psychiatrycznie
w oddziatach dziennych wyniosta 1 898 osdb (o 218 oséb wiecej niz w roku poprzednim),
w tym: liczba leczonych psychiatrycznie wyniosta 1 550 osdb, zas liczba leczonych w ramach
terapii uzaleznienia od alkoholu wyniosta 348 os6b. W latach 2021-2023 liczba leczonych
psychiatrycznie w oddziatach dziennych wzrosta o 425 osob (37,8%), wsréd ktérych
najwiekszy wzrost odnotowano ws$rdd leczonych w ramach oddzialu w psychiatrycznego
rehabilitacyjnego z 69 pacjentow w 2021 roku do 119 w 2023 roku (72,5%), zaburzen
nerwicowych z 58 pacjentéw w 2021 roku do 91 w 2023 roku (56,9%) oraz psychiatrycznego
ogolnego z 772 pacjentow w 2021 roku do 1087 w 2023 roku (40,8%). W oddziatach terapii

leczenia uzaleznienia od alkoholu liczba pacjentow wzrosta o 97 os6b (38,6%).

Wykres nr 5. Liczba leczonych psychiatrycznie oraz leczonych w ramach terapii uzaleznienia
od alkoholu w oddziatach dziennych wedtug powiatu miejsca zamieszkania
w 2023 roku

229

218

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ
w Rzeszowie.

Majac na uwadze liczbe leczonych psychiatrycznie w oddziatach dziennych wedtug
powiatu miejsca zamieszkania w 2023 roku najwiecej pacjentdéw pochodzito z miasta Rzeszéw
(229 oso6b), miasta Przemysl (218 os6b) oraz powiatu przemyskiego (149 osob). Najmniej
0sOb zamieszkiwato powiat lubaczowski (9 0s6b), bieszczadzki (11 osdb) oraz mielecki
i ropczycko-sedziszowski (13 oséb). Nalezy zauwazyé, ze w powiatach, w ktorych nie
funkcjonujg oddziaty dzienne w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien liczba
pacjentow jest najmniejsza. Dane te sugerujg, iz obszary te zamieszkuje mniejsza liczba os6b

z zaburzeniami psychicznymi, ale czy na pewno tak jest?
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2.5. Leczeni oddziatach stacjonarnych

Leczenie psychiatryczne w oddziatach stacjonarnych obejmuje kompleksowe wsparcie
nad pacjentami z powaznymi zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagajg catodobowej
obserwacji i opieki. Zgodnie z art. 22 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego!® przyjecie
osoby chorej do szpitala psychiatrycznego jest mozliwe za jej pisemng zgoda na podstawie
waznego skierowania do szpitala, jezeli lekarz wyznaczony do tej czynnosci, po osobistym
zbadaniu tej osoby, stwierdzi wskazania do przyjecia. Niemniej, istniejg sytuacje, gdy osoba
chora psychicznie moze by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycznego bez wymaganej zgody tylko
wtedy, gdy jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu tej choroby zagraza
bezposrednio wikasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb (art. 23 ust. 1 ww. ustawy).
Wéwczas lekarz moze zdecydowac sie na przymusowe umieszczenie osoby chorej w szpitalu,
po osobistym jej zbadaniu i zasiegnieciu w miare mozliwosci opinii drugiego lekarza psychiatry
albo psychologa. Przyjecie do szpitala, wymaga nastepnie zatwierdzenia przez ordynatora
(lekarza kierujgcego oddziatem) w ciggu 48 godzin od chwili przyjecia. Kierownik szpitala
zawiadamia o powyzszym sad opiekunczy miejsca siedziby szpitala w ciggu 72 godzin od

chwili przyjecia.

Kolejnym przyktadem procedury umozliwiajgcej leczenie bez zgody jest tryb
wnioskowy. Mozna go zastosowaé do osoby, ktérej dotychczasowe zachowanie wskazuje na
to, ze nieprzyjecie do szpitala spowoduje znaczne pogorszenie stanu jej zdrowia
psychicznego, bgdz ktéra jest niezdolna do samodzielnego zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych, a uzasadnione jest przewidywanie, ze leczenie w szpitalu psychiatrycznym
przyniesie poprawe jej stanu zdrowia. O potrzebie przyjecia do szpitala psychiatrycznego
chorego bez jego zgody, orzeka sad opiekuniczy miejsca zamieszkania tej osoby - na wniosek
jej matzonka, krewnych w linii prostej, rodzenstwa, jej przedstawiciela ustawowego lub osoby

sprawujgcej nad nig faktyczng opieke (art. 29 ust. 1 i 2 ww. ustawy).

W 2023 roku ftgczna liczba oséb objetych opiekg w szpitalnych oddziatach
stacjonarnych w ramach leczenia psychiatrycznego oraz leczenia uzaleznien
w wojewddztwie podkarpackim wyniosta 11 313 — 0 1,4% wiecej niz w roku poprzednim
i 0 9,5% wiecej niz w 2021 roku. Najwiecej osdb leczonych byto psychiatrycznie 7 589 osdb
(67,1% leczonych ogotem). Spoéréd pacjentow objetych opiekg w ramach leczenia
psychiatrycznego najwiekszg grupe stanowity osoby leczone na oddziatach psychiatrycznych
dla dorostych — 6 292, co stanowito 82,9% leczonych psychiatrycznie. Znaczna czes$é

pacjentow objetych opiekg stacjonarng przebywata réwniez na oddziatach leczenia uzaleznien

19 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 917).
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— 3 724 osoby (32,9% leczonych stacjonarnie), sposrod ktorych najwiecej byto oséb objetych
terapig uzaleznienia od alkoholu — 1 729 oséb (46,4%) oraz leczeniem alkoholowych zespotow

abstynencyjnych (detoksykacja) — 1 003 os6b (26,9%).

Tabela nr 11. Liczba pacjentow objetych opieka w ramach leczenia psychiatrycznego oraz
leczenia uzaleznien realizowanego w warunkach stacjonarnych
w wojewodztwie podkarpackim w latach 20221-2023

Wzrost/spadek
w stosunku
do 2023 roku
2021=100%

Wyszczegolnienie Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023

Liczba pacjentéw objetych opiekg
w ramach leczenia psychiatrycznego 6 464 6 915 7 589 17,4%
— ogotem

w tym w ramach swiadczenia:

psychiatrycznego dla dorostych 5255 5623 6 292 19,7%
psychlgtrycznego dla dzieci 368 417 392 6.5%
i mtodziezy

psychogeriatrycznego 359 371 358 -0,3%

w psychiatrii sgdowej
w warunkach podstawowego 141 140 159 12,8%
zabezpieczenia

w psychiatrii sgdowej
w warunkach wzmocnionego 116 118 127 9,5%
zabezpieczenia

opiekuhczo-leczniczego o
psychiatrycznego dla dorostych 225 246 261 16,0%

Liczba pacjentéw objetych opiekg
w ramach leczenia uzaleznien 3867 4 242 3724 -3,7%
— ogotem

w tym w ramach:

leczenia uzaleznien 842 924 992 17,8%
leczenia alkoholowych zespotow i 0
abstynencyjnych (detoksykacja) 1456 1617 1003 31.1%
terapii uzaleznienia od alkoholu 1569 1701 1729 10,2%
Suma 10 331 11 157 11 313 9,5%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewédzkiego
NFZ w Rzeszowie.

Analiza lat 2021-2023 pokazuje, ze najwiekszy wzrost liczby leczonych w ramach
leczenia stacjonarnego nastgpit wsrod pacjentow objetych opiekg psychiatryczng dla
dorostych — z 5255 os6b w 2021 roku do 6 292 oséb w 2023 roku, co oznacza wzrost
0 19,7%. Kolejng grupa, wsérdd ktérej odnotowano wzrost to pacjenci objeci leczeniem
uzaleznien — z 842 oséb w 2021 roku do 992 os6b w 2023 roku, tj. wzrost o 17,8%.
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Wsrod pacjentéw leczonych stacjonarnie widoczny jest rowniez spadek ich liczby, szczegdlnie
w przypadku leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacja) — z 1 456 oséb
w 2021 roku do 1 003 os6b w 2023 roku, co oznacza spadek o 31,1%. Zmniejszenie powyzszej
liczby miato niezmierny wplyw na spadek ogadlnej liczby pacjentéw objetych opiekg w ramach
leczenia uzaleznien, ktérych liczba w 2023 roku zmniejszyta sie o 3,7% w poréwnaniu z 2021

rokiem.

W 2023 roku powiatami o najwyzszej liczbie pacjentéw leczonych psychiatrycznie
w oddziatach stacjonarnych byly: jarostawski (682 osoby), debicki (499 oséb), miasto Rzeszéw

(485 osdb), stalowowolski (434 osoby) oraz miasto Przemysl (296 oséb).

taczna liczba osob wedlug miejsca zamieszkania objetych opiekg na oddziatach
psychiatrycznych ogdlnych wyniosta 6 317, w tym najwiecej byto mieszkancami powiatu:
jarostawskiego (488 osdb), debickiego (461 osob), miasta Rzeszow (415 osdb) oraz powiatu
stalowowolskiego (400 osob), a takze powiatu: lezajskiego (375 o0so6b), mieleckiego
(358 0so6b) oraz rzeszowskiego (332 osoby). W ramach leczenia psychiatrycznego dla dzieci
najwiecej pacjentdw pochodzi z powiatu rzeszowskiego (30 oso6b), miasta Rzeszow
(31 oso6b) oraz powiatu jarostawskiego (28 osob). Pacjenci leczeni na oddziatach
psychogeriatrycznych najczeséciej pochodzili z powiatu jarostawskiego (104 osoéb), znacznie
mniej z miasta Przemysl (56 osob) oraz powiatu przemyskiego (45 oséb). Pacjenci
pochodzacy z powiatu jarostawskiego réwniez najczesciej leczeni byli w ramach oddziatow
psychiatrii sgdowej (26 osbéb) oraz psychiatrii sgdowej o wzmocnionym zabezpieczeniu
(19 osbb). W ramach leczenia w zaktadzie/oddziale opiekunczo-leczniczym psychiatrycznym
pacjenci pochodzili przewaznie z miasta Tarnobrzeg (45 osdb), oraz powiatu lubaczowskiego

(29 o0s6b), miasta Przemysl (21 oséb) oraz Rzeszéw (20 oséb).

Zaznaczy¢ nalezy w 2023 roku wsrod ogolnej liczby leczonych w psychiatrycznych
oddziatach stacjonarnych (wedtug miejsca zamieszkania) 630 oso6b (8,3%) byto mieszkarncami
powiatow spoza wojewodztwa podkarpackiego, z czego 468 osob leczyto sie na oddziatach

psychiatrycznych ogolnych.
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Tabela nr 12. Liczba leczonych psychiatrycznie w oddzialach stacjonarnych wedlugq powiatu miejsca zamieszkania w wojewédztwie
podkarpackim w 2023 roku

m. Krosno 83 12 6 2 2 3 108
m. Przemysl| 195 16 56 4 4 21 296
m. Rzeszéw 415 31 14 4 1 20 485
m. Tarnobrzeg 202 10 0 3 7 45 267
bieszczadzki 33 5 6 1 3 1 49
brzozowski 102 15 7 1 0 0 125
debicki 461 15 0 10 11 2 499
jarostawski 488 28 104 26 19 17 682
jasielski 172 14 1 6 1 4 198
kolbuszowski 232 7 0 0 1 6 246
krosnienski 154 21 7 1 2 2 187
lezajski 375 14 0 6 4 9 408
leski 48 2 7 2 0 1 60
lubaczowski 195 10 25 2 0 29 261
tancucki 250 15 4 2 2 5 278
mielecki 358 18 0 6 2 7 391
nizanski 242 12 0 1 3 2 260
przemyski 215 9 45 1 2 11 283
przeworski 263 13 22 3 1 7 309
e 9 ; s 1 :
rzeszowski 332 30 20 3 8 17 410
sanocki 133 19 22 4 4 4 186
stalowowolski 400 20 0 4 3 7 434
strzyzowski 93 12 1 1 0 1 108
tarnobrzeski 242 12 0 5 3 8 270
inne powiaty 468 24 9 61 43 25 630

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ w Rzeszowie.
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3. Orzeczenia o niepetnosprawnosci w kontekscie zaburzen
psychicznych

Zgodnie z danymi pochodzgcymi ze Sprawozdania Komisji Ochrony Srodowiska
Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa Zywnosci Parlamentu Europejskiego
sposrod wszystkich choréb niezakaznych w Unii Europejskiej zaburzenia psychiczne sag
gtéwng przyczyng lat zycia w niepetnosprawno$ci i pigtg najczestszg przyczyng lat Zycia

skorygowanych niepetnosprawnoscig®.

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkah 2021
ogolna liczba oséb z niepetnosprawnosciami wyniosta 5 447 548, co stanowito 14,4% populacji
Polski. W poréwnaniu do wynikbw NSP 2011 roku liczba oséb z niepetnosprawnosciami
zwiekszyta sie¢ o 750 500, tj. o 16% (w 2011 r. — 4 697 048 oso6b). W wojewodztwie
podkarpackim natomiast ogodlna liczba oséb z niepetnosprawnosciami wediug NSP 2021
wyniosta 316 485, co oznacza 15,1% ludnosci wojewoddztwa oraz 5,8% ogoétu oséb
Z niepetnosprawnosciami w kraju. W odniesieniu do wynikéw spisu poprzedniego z 2011 roku
w wojewodztwie nastgpit wzrost liczby oséb z niepetnosprawnoscig o 66 955 0sdb, tj. 0 26,8%
(w 2011 r. — 249 530 osdb)?.

W 2023 roku wsréd ogélnej liczby osdb z niepetnosprawnosciami 65,2% stanowity
osoby z niepelnosprawne prawnie posiadajgce orzeczenie o0 niepetnosprawnosci

(206 396 0sdb), zas 34,8% osoby niepetnosprawnie biologicznie (110 089 osdb)?.

Orzecznictwo o0 niepetnosprawnosci ma na celu zapewnienie osobom
z niepetnosprawnosciami formalnego potwierdzenia ich statusu. Dzieki temu mogg one
korzysta¢ z przystugujgcych im swiadczeh i udogodnien, takich jak ulgi podatkowe, zasitki,
preferencyjne warunki przejazdéw, czy mozliwos¢ skorzystania z opieki w domu pomocy
spotecznej. Orzeczenie pozwala réwniez na ukierunkowa¢ dziatania osoby niepetnosprawnej

badz jej opiekundw zwigzane z prowadzong terapig i rehabilitacja.

20 sprawozdanie w sprawie zdrowia psychicznego 17.11.2023 — (2023/2074(INl)), Komisja Ochrony
Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa Zywnosci Parlamentu Europejskiego,
Sprawozdanie - A9-0367/2023, https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0367_PL.html,
dostep: 23.09.2024 .

21 Dane z GUS-BDL.

22 Osoba niepetnosprawna biologicznie to osoba, ktéra odczuwa ograniczenie sprawnosci w wykonywaniu
czynnosci podstawowych dla swojego wieku, ale w przeciwienstwie do osoby z niepetnosprawnoscig
prawna, nie posiada prawnego orzeczenia niepetnosprawnosci — zrodto: Pojecia stosowane w statystyce
publicznej, https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/
1150,pojecie.html, dostep: 17.06.2024 r.
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Tabela nr 13. Liczba os6b z prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sgdu ze wzgledu na
przyczyne niepetnosprawnosci w latach w latach 2020-2023

Wyszczegdlnienie Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023

Liczba os6b wedlug symbolu niepetnosprawnosci 01-U (uposledzenie umystowe)

. do 3 lat 11 15 5 14
@sobyizeliceone 4-7 lat 57 37 41 51
do oséb

niepetnosprawnych 8-16 lat 235 229 222 276
suma 303 281 268 341
. do oséb 26-40 lat 327 284 302 348
TR e 41-59 lat 188 185 193 202

Z orzeczeniem o StOpnlu e -
niepetnosprawnosci 60 lat i wiecej 40 57 55 42
suma 1046 958 998 1118

Liczba os6b wedlug symbolu niepetnosprawnosci 02-P (choroby psychiczne)

do 3 lat 4 5 2 1

Osoby zaliczone do osob 4-7 lat 21 23 23 26

niepetnosprawnych 8-16 lat 165 154 154 133

suma 190 182 179 160

Osoby zaliczone 16-25 lat 602 576 605 636

ot do OSOE 26-40 lat 1482 1529 1457 1597
niepetnosprawnyc

z orzeczeniem o stopniu 41-59 lat 3552 3736 3754 3 888

niepetnosprawnosci 60 lat i wiecej 1411 1785 1820 2198

suma 7047 7 626 7 636 8 319

Zrédio: opracowanie witasne na podstawie danych z Wojewddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Rzeszowie.

System orzekania o niepetnosprawnosci na potrzeby pozarentowe funkcjonuje
w strukturze dwuinstancyjnej. Pierwszg instancje stanowi Powiatowy Zespét ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci, natomiast druga, odwotawczg, Wojewddzki Zespdt ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci. W przypadku niezadowolenia z decyzji wydanej przez Powiatowy
ZespoOt, osoba zainteresowana moze ziozy¢ odwotanie do Wojewddzkiego Zespotu
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, np. w wojewddztwie podkarpackim. Dodatkowo,
w ramach ochrony praw 0s6b z niepetnosprawnosciami, istnieje mozliwos¢ ztozenia skargi na

rozstrzygniecie zespotu wojewoddzkiego do sadu pracy i ubezpieczen spotecznych.

Majgc na uwadze obecnie funkcjonujgcy system orzecznictwa o niepetnosprawnosci
uwidacznia sie jego pewnego rodzaju dysfunkcjonalno$é. Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych
dwie osoby z tym samym rodzajem niepetnosprawnosci mogg otrzymywac rézne stopnie
niepetnosprawnosci w zaleznosci od wojewodztwa. Taki stan rzeczy jest nie do

zaakceptowania. System wymaga bowiem scentralizowanego nadzoru w celu realizowania
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praw 0sOb z niepetnosprawnosciami zagwarantowanych w Karcie Praw Osob

Niepetnosprawnych?? oraz Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych?*,

Tabela nr 14. Liczba os6b z prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sgdu
z orzeczonym stopniem o niepetnosprawnosci ze wzgledu na przyczyne
niepelnosprawnosci w latach 2020-2023

Stopien niepelnosprawnosci Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023

Liczba os6b
wedtug symbolu niepetnosprawnosci 01-U (uposledzenie umystowe)

znaczny 373 373 400 475
umiarkowany 583 505 534 562
lekki 90 80 64 81

suma 1046 958 998 1118

Liczba os6b
wedlug symbolu niepetnosprawnosci 02-U (choroby psychiczne)

znaczny 1324 1587 1627 1960
umiarkowany 4272 4515 4528 4984
lekki 1452 1524 1481 1375

suma 7 048 7 626 7 636 8 319

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie danych z Wojewddzkiego Zespotu do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnos$ci w Rzeszowie.

2 Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw Os6b Niepetnosprawnych,
M.P.1997.50.475.

2 Konwencja ONZ o Prawach Osob Niepetnosprawnych przyjeta zostata przez Zgromadzenie Ogdine
Narodéw Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku, rzad Polski podpisat jg 20 marca 2007 r., natomiast
ratyfikacja Konwencji przez Polske miata miejsce 6 wrzesnia 2012 r.
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4. Samobodjstwa w wojewddztwie podkarpackim

Samobdjstwo to jednym z najtragiczniejszych zjawisk spotecznych, niezwykle ztozone
i wieloaspektowe. Spowodowane jest ono wieloma czynnikami poczawszy od zaburzen
emocjonalnych, przez choroby psychiczne, po stresujgce sytuacje zyciowe i spoteczne, ktére
moga sprawic, ze cztowiek poczuje sie bezradny, osamotniony i pozbawiony nadziei. Wiele
0s0Db, ktore decydujg sie na taki krok, nie szuka pomocy lub nie widzi wyjscia z trudnej sytuacji.
Czesto nie potrafig lub nie chcg méwi¢ o swoich problemach, obawiajgc sie odrzucenia lub
braku zrozumienia. Pomimo postepu w zakresie diagnostyki i leczenia chorob psychicznych,
samobdjstwo pozostaje jednym z gtébwnych powodow Smierci w wielu krajach, w tym rowniez
w Polsce. Dlatego tez najwazniejsza jest pierwsza pomoc emocjonalna, czyli tzw. zasada
,cztery Z": zauwazyC kryzys, zapytaC, zaakceptowaé i zareagowac. Pierwsza pomoc
emocjonalna, tak jak pierwsza pomoc przedmedyczna, [aby] uratowac czyje$ Zycia —
powiedziata Polskiej Agencji Prasowej dr Halszka Witkowska ekspert biura do spraw

zapobiegania zachowaniom samobdjczym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie?.

Wedtug WHO, na kazde samobojstwo przypada od 10 do 15 préb samobdjczych?®.
Ponadto wedtug danych statystycznych na catym $wiecie: ponad 700 oséb rocznie odbiera
sobie zycie, co 40 sekund ktos popetnia samobdjstwo, zas co 3 sekundy podejmowana jest
przez kogos$ proba samobdjcza?’. Proby samobojcze najczesciej nie konczag sie $miercig.
Czesto sg wyrazem bezradnosci wobec probleméw, z kidrymi cziowiek nie moze sobie
poradzi¢. Mogg miec na celu wywotanie wstrzgsu w otoczeniu, bgdz zmiane postawy innych
oséb. Zdarza sie rowniez, ze mimo wielkiej bezsilnosci i checi odebrania sobie zycia, wybrana
metoda okazuje sie mato skuteczna, pomoc pojawia sie wystarczajgco wczesnie, wowczas
zycie cztowieka zostaje uratowane. Dlatego tez proby samobdjcze zdarzajg sie znacznie

czesciej niz proby zakonczone zgonem.

W 2023 roku w Polsce 15 133 oséb dokonato prob samobdjczych, z czego 5 233
zakonczyto sie zgonem. Najwiecej prob samobdjczych (dokonanych i niedokonanych) miato
miejsce na terenie wojewodztwa slgskiego (14%), pomorskiego (12%), todzkiego (9,8%) oraz
mazowieckiego (9,5%). Najmniej natomiast w wojewddztwie opolskim (1,8%) oraz lubuskim
(2%). Pomimo, ze dwa ostatnie wojewddztwa lokujg sie na ostatnich miejscach w kraju pod

wzgledem liczby mieszkancow, to najnizszy wskaznik prob  samobdjczych

25 Ekspert o wsparciu 0sob w kryzysie samoboéjczym: najwazniejsza jest pierwsza pomoc emocjonalna,
www.pap.pl — dostep: 09.08.2024.

26 Tamze.

27 https://epedagogika.pl/top-tematy/proby-samobojcze-u-dzieci-i-mlodziezy.-przyczyny-symptomy-
zapobieganie-4785.html,dostep: 09.08.2024.
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(w tym zakonczonych zgonem) na 10 tys. mieszkancow w 2023 roku byt w wojewddztwach:

mazowieckim — 2,6, kujawsko-pomorskim — 2,7 oraz wielkopolskim — 2,8. Najwyzszy wskaznik

odnotowano w wojewddztwach: pomorskim — 7,7, 16dzkim — 6,3 oraz podlaskim — 5,3.

Tabela nr 15. Zamachy samobdjcze (proby i zamachy zakonczone zgonem) w 2023 roku

Liczba oséb w probach w ogc’::g:ﬁ:czbie Wskaznik prob
samobojczych 5i
Komenda ., jezy osob, ktore samob'Ochych
eyl o Wojewddztwo 2 ogodtem
wojewodzka Policji w tym dokonaty préb na 10 tys
ogétem  zakonczonych  Samobdjczych mieszkancow
zgonem w Polsce
KWP Bydgoszcz kujawsko-pomorskie 537 271 3,5% 2,7
KWP Biatystok podlaskie 602 188 4,0% 53
KWP Gdarnisk pomorskie 1811 334 12,0% 7,7
KWP Gorzéw Wikp. | lubuskie 307 137 2,0% 31
KWP Katowice Slaskie 2120 577 14,0% 49
KWP Kielce Swietokrzyskie 565 192 3,7% 4,8
KWP Krakéw matopolskie 1205 404 8,0% 3,5
KWP to6dz tédzkie 1490 326 9,8% 6,3
KWP Lublin lubelskie 772 274 5,1% 3,8
KWP Olsztyn warminsko-mazurskie 629 221 4,2% 4,6
KWP Opole opolskie 278 114 1,8% 3,0
KWP Poznan wielkopolskie 988 468 6,5% 2,8
KWP Rzeszéw podkarpackie 653 268 4,3% 3,2
KWP Szczecin zachodniopomorskie 682 255 4,5% 4,2
KSP Warszawa S
+KWP Radom mazowieckie 1436 773 9,5% 2,6
KWP Wroctaw dolnoslaskie 1058 431 7,0% 3,7
Polska 15 133 5233 100% 4,0

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie danych ze strony www.statystyka.policja.pl oraz
www.bdl.stat.gov.pl

W 2023 roku ogdlna liczba podejmowanych préb samobdjczych, obejmujgcych
zaréwno samobgjstwa, jak i proby niezakonczone zgonem w wojewddztwie podkarpackim
wyniosta 653, z czego 201 stanowity kobiety a 452 mezczyzni. Analizujgc dane z lat
2017-2023 zauwazalny jest spadek tej liczby w 2019 roku do poziomu 545 (z 580 w 2017
roku). W 2020 roku liczba prob samobdjczych ogétem wzrosta ponownie osiggajgc wartos¢

580 i do 2022 roku zwiekszyta sie do 695, po czym w 2023 roku nastapit jej spadek.
Wsrod osob, ktore probowaty popetni¢ samobojstwo, mezczyzni znacznie czesciej niz
kobiety podejmowaty te decyzje. Przeglad danych z lat 2017-2023 pokazuje, jak ksztaltowaty

sie zmiany w udziale kobiet i mezczyzn w tgcznej liczbie prob samobdjczych w tym czasie.

Od 2017 roku do 2020 roku obserwowane jest zmniejszanie sie udziatu mezczyzn
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(z 80% w 2017 roku do 75,2% w 2020 roku) a wzrost udziatu kobiet (z 20% w 2017 roku do
24,8% w 2020 roku). Rok 2021 byt jedynym na przestrzeni tego okresu, w ktérym udziat
mezczyzn wzrdst do 76,4%, zas udziat kobiet zmalat do poziomu 23,6%. W kolejnych latach
2022-2023 widoczna jest zmiana tendencji — pomimo, ze mezczyzni wcigz pozostajg
dominujgcg grupa, jednak ich udziat stopniowo malat, w 2023 roku spadt do poziomu 69,2%,
zas$ udziat kobiet przekroczyt 28% osiggajac najwyzszy poziom w 2023 roku — 30,8%.
Analizujgc ponizszy wykres zauwazalne jest, iz w 2017 roku mezczyzni 4-krotnie czesciej niz
kobiety dokonywali préb samobodjczych, natomiast szes¢ lat pdzniej w 2023 roku réznica

ulegta zmniejszeniu. Obecnie kobiety coraz czesciej podejmuija takie préby.

Wykres nr 6. Liczba oséb w zamachach samobéjczych ogétem (w tym zamachach
zakonczonych zgonem) w wojewodztwie podkarpackim w latach 2017-2023
z podzialem na pteé
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Zrédio: opracowanie wtasne na podstawie danych ze strony www.statystyka.policja.pl

W 2017 roku w wojewoddztwie podkarpackim prawie potowa prob samobdjczych
(49,1%) zakonczyta sie zgonem. Jak pokazujg dane z ponizszej tabeli od 2017 roku
systematycznie spadat udziat prob samobdjczych zakonczonych zgonem w ogolnej liczbie
prob samobdjczych. W 2022 roku wskaznik ten osiggnat poziom 38,4%. W kolejnym roku

natomiast zauwazalny jest jego wzrost o 2,6%.
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Tabela nr 16. Zamachy samobdjcze w wojewoddztwie podkarpackim w latach 2017-2023

2017 2129138 580 49 1%
2018 2129015 592 2,8 273 46,1%
2019 2127 164 545 2,6 235 43,1%
2020 2 096 166 580 2,8 250 43,1%
2021 2085932 631 3,0 269 42,6%
2022 2079098 695 3,3 267 38,4%
2023 2071676 653 3,2 268 41,0%

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych ze strony www.statystyka.policja.pl oraz
www.bdl.stat.gov.pl

Mapa nr 2. Liczba os6b dokonujacych proby samobojcze (skutkujgce i nieskutkujace
zgonem) w wojewoddztwie podkarpackim w 2023 roku

KPP Stalowa Wola KPP Nisko
KMP Tarnobrzeg

KPP Kolbuszowa KPP Lezajsk
KPP Mielec KPP Lubaczéw
KPP Debica KPP Przeworsk
KPP Ropczyce KPP tancut
KMP Rzeszow KPP Jarostaw
KPP Strzyzow

KPP Jasto KMP Przemysl|
KMP Krosno KPP Brzozéw
KPP Sanok

KPP Lesko

KPP Ustrzyki Dolne

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie.
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Mapa nr 3. Liczba os6b dokonujacych proby samobdjcze (zakonczone i niezakonczone
zgonem) w przeliczeniu na 10 tys. mieszkancéw w wojewoédztwie podkarpackim w 2023 roku

s

KPP Nisko

KPP Lezajsk

KPP Stalowa Wola i
KMP Tarnobrzeg “
KPP Kolbuszowa ( 1,58 1’_47
KPP Mielec é _

KPP Debica .

KPP Ropczyce
KMP Rzeszow

KPP Lubaczéw

KPP Przeworsk

KPP Strzyzow

KPP tancut
KPP Jarostaw

KPP Jasto KMP Przemysl
KMP Krosno KPP Brzozéw
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KPP Ustrzyki Dolne

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Wojewé6dzkiej Policji w Rzeszowie.

Sposrod 653 osoéb, ktore w 2023 roku na terenie wojewoddztwa podkarpackiego
usitowaty popetni¢ samobdjstwo najwiecej z nich podjeto te probe na obszarze dziatania
Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie (Rzeszow i powiat rzeszowski) — 100 oséb, a takze
Komendy Miejskiej Policji w Krosnie (Krosno i powiat krosnienski) — 81 o0sob.
W nastepnej kolejnosci zdarzenia te najczesciej miaty miejsce na terenie dziatania Komendy
Powiatowej Policji w Jasle — 57 osob, KPP Debicy — 54 osoby, KMP w Przemyslu —
50 oso6b, KPP w Lezajsku — 41 os6b oraz KPP w Stalowej Woli — 41 oséb.

Analizujgc liczbe o0séb dokonujgcych proby samobodjczej (zaréwno skutkujgcej
zgonem, jak i nieskutkujgcej zgonem) w przeliczeniu na 10 tysiecy mieszkancéw, powiatami z
najwyzszg wartoscig tego wskaznika byly: lezajski — 6,15; miasto Krosno wraz powiatem
krosnienskim — 5,30; a takze jasielski — 5,24. Najnizszy wskaznik natomiast byt w powiecie

strzyzowskim — 1,18; ropczycko-sedziszowskim — 1,22 oraz kolbuszowskim — 1,47.
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Wykres nr 7. Zamachy samobdjcze (proby i zakonczone zgonem) w wojewédztwie
podkarpackim ze wzgledu na pte¢ w 2023 roku

64

m Kobieta MMezczyzna

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych ze strony www.statystyka.policja.pl

Z danych z 2023 roku wynika, ze w wojewoddztwie podkarpackim najwiecej oséb
prébowato popetnié¢ samobdjstwo w wieku 35-39 lat — 77 osob (tj. 11,8% wszystkich aktow
samobdjczych), z czego 32 osoby odebrato sobie zycie. Kolejng grupg byty dzieci i mtodziez
do 18 roku zycia — 69 osob (11%). Wsrod nieletnich 5 oséb zmarto w skutek préby

samobdjczej, tj. 1 dziecko w wieku od 7 do 12 lat oraz 4 osoby w wieku 13-18 lat.

Zachowania samobdjcze wsréd osdb dzieci i mtodziezy to szczegdlnie dramatyczne
zjawisko. Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze dzieci w Polsce charakteryzujg sie
jednym z najnizszych wskaznikow samopoczucia psychicznego, ale jednym z najwyzszych
wskaznikéw prob samobojczych w Europie®. Z danych Komendy Gtéwnej Policji natomiast
wynika, ze w 2023 roku w Polsce tgczna liczba osob do 18 roku zycia, ktore usitowaty popetnié
samobdjstwo wyniosta 2139 — to az niespetna 3 razy wiecej niz w 2017 roku
(w 2017 roku liczba ta wyniosta 730 osdb). Najwiekszy wzrost nastgpit w 2022 roku, w ktérym
2 093 nieletnich targneto sie na swoje zycie. W 2023 roku sposrod prob samobojczych

28 https://pulsmedycyny.pl/medycyna/medycyna-rodzinna/zalecenia-who-dla-polski-poz-powinien-
sie-zaangazowac-w-realizacje-swiadczen-psychiatrycznych/, dostep: 09.08.2024.

42


http://www.statystyka.policja.pl/
https://pulsmedycyny.pl/medycyna/medycyna-rodzinna/zalecenia-who-dla-polski-poz-powinien-sie-zaangazowac-w-realizacje-swiadczen-psychiatrycznych/
https://pulsmedycyny.pl/medycyna/medycyna-rodzinna/zalecenia-who-dla-polski-poz-powinien-sie-zaangazowac-w-realizacje-swiadczen-psychiatrycznych/

Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

podjetych przez dzieci i mtodziez 145 zakonczyto sie Smiercig, w tym 7 zakonczyto sie zgonem

dzieci w wieku 7-12 lat.

Dane z lat 2017-2023 dotyczace podjetych prob samobodjczych (niezakonczonych
i zakonczonych zgonem) wsréd dzieci i mtodziezy w wojewddztwie podkarpackim natomiast
pokazujg 2-krotny wzrost na przestrzeni tego okresu. W roku 2017 liczba osob nieletnich ktére
usitowaty zakonczy¢ swoje zycie wyniosta 34, w tym 4 osoby zmarly. Kilka lat pézniej —w 2021
roku liczba prob samobdjczych wsrdd dzieci | mtodziezy wzrosta do 54 (9 prob zakohczyto sie
zgonem), zas w 2022 roku wskaznik ten osiggnat najwyzszy poziom 96 préb samobodjczych (6

préb zakonczyto sie zgonem).

Wykres nr 8. Liczba dzieci i mtodziezy, ktére dokonatly préb samobodjczych (zakonczonych
i niezakonczonych zgonem) oraz liczba zgonéw w wyniku prob samobdéjczych
w wojewodztwie podkarpackim w 2023 roku
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ze strony www.statystyka.policja.pl.

Dane dotyczgce aktéw samobdjczych popetnionych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego w 2023 roku pokazujg, ze wsréd 201 osdb bedacych w grupach wiekowych
od 50 do 84 roku zycia, ktore usitowaty zakonczy¢ swoje zycie, 125 zmarto w wyniku préby
samobojczej. Powyzsze oznacza, ze proby samobojcze dokonywane wsroéd osob w wieku 50-
84 lata czesciej konczg sie zgonem niz wsrod osob mtodszych. Nalezy jednak zwroci¢ uwage
na fakt, iz w grupie wiekowej 65-69 lat wskaznik zgonéw spowodowanych tymi aktami
desperacji byt szczegdlnie wysoki — niespetna 80% prob samobdjczych zakohczyto sie

zgonem.
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Tabela nr 17. Proby samobdjcze (zakonczone i niezakonczone zgonem) na terenie dziatania poszczegélnych komend policji wojewédztwa
podkarpackiego z podziatem na pte¢ i wiek w roku 2023

S Czy Liczba os6b Przedziat wiekowy
dziatalnosci ~ Samobodjstwo
Komend zakonczyto - : ,
= y o Ogotem Mezczyzna Kobieta 0-6 7-12 13-18 19-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+
Policji sie zgonem
N 64 21 43 0 1 15 8 7 8 6 4 5 3 2 3 0 1 1 0 0
KMP Krosno*
T 17 16 0 0 0 0 3 2 1 1 3 0 2 1 0 1 2 1 0
N 38 29 0 0 5 2 6 3 5 3 4 4 2 2 0 1 0 0 1
KMP PrzemysI*
T 12 11 0 0 0 0 1 0 2 0 1 3 2 1 2 0 0 0 0
N 58 34 24 0 0 7 9 9 5 7 6 4 3 4 1 2 0 0 0 1
KMP Rzeszow*
T 42 30 12 0 0 2 2 9 3 5 3 2 5 4 3 1 2 0 1 0
KMP N 21 10 11 0 0 7 1 0 0 3 3 4 0 1 2 0 0 0 0 0
Tarnobrzeg* T 13 13 0 0 0 0 1 0 4 2 1 1 2 0 1 1 0 0 0
N 7 0 0 1 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0
KPP Brzozéw
T 11 9 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 4 1 1 0 0
N 35 18 17 0 0 5 4 0 9 4 3 1 1 3 2 1 0 1 1 0
KPP Debica
T 19 19 0 0 1 0 1 2 0 2 1 3 2 3 2 1 1 0 0
N 7 4 0 0 0 1 0 2 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0
KPP Jarostaw
T 15 15 0 0 0 0 0 0 2 4 2 0 0 1 4 2 0 0 0 0
N 36 21 15 0 0 6 9 1 5 2 4 2 1 3 2 0 1 0 0 0
KPP Jasto
T 21 20 1 0 0 0 0 1 1 3 1 5 1 3 3 1 1 1 0 0
KPP N 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Kolbuszowa T 2 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0
N 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
KPP Lesko
T 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
N 26 18 8 0 1 4 1 4 2 7 1 3 1 0 1 0 0 0 0 1
KPP Lezajsk
T 15 14 1 0 0 0 0 3 0 4 1 1 1 2 1 1 1 0 0 0
N 1 0 1 0 0 0
KPP Lubaczéw
T 0 2 0 0
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N 27 16 11 0 0 3 3 6 4 0 3 0 1 3 0 1 3 0 0 0
KPP tancut

T 8 6 2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1

) N 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

KPP Mielec

T 18 16 2 0 0 0 0 2 2 1 2 6 0 1 1 1 1 1 0 0

) N 4 4 0 0 1 0 0 5 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

KPP Nisko

T 7 7 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 1 0 1 0 1 0 0

N 3 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KPP Przeworsk

T 11 10 1 0 0 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 3 0 1 0 0

N 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
KPP Ropczyce

T 8 0 0 0 0 0 1 1 1 2 0 2 0 1 0 0 0 0 0

N 11 8 3 0 0 1 3 1 0 3 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0
KPP Sanok

T 11 11 0 0 0 0 0 1 3 1 1 1 0 2 0 1 0 1 0 0
KPP Stalowa N 29 18 11 0 0 4 2 2 4 6 2 3 1 2 2 1 0 0 0 0
Wola T 12 11 1 0 0 0 1 0 1 0 2 1 0 0 3 3 1 0 0 0
KPP Strzyzow T 6 1 0 0 0 1 0 0 1 0 2 1 1 0 1 0 0 0 0
KPP Ustrzyki N 3 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0
Dolne T 4 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 0 0 0 0 0

* Komenda Miejska Policji obejmuje swoim zasiegiem terytorialnym odpowiednio: KMP Krosno — miasto Krosno i powiat krosnienski, KMP Przemysl — miasto
Przemys$l i powiat przemyski, KMP Rzeszéw — miasto Rzeszéw i powiat rzeszowski, KMP Tarnobrzeg — miasto Tarnobrzeg i powiat tarnobrzeski.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie.
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Tabela nr 18. Proby samobdjcze (niezakonczone i zakonczone zgonem) ze wzgledu na stan swiadomosci w wojewoédztwie podkarpackim
w latach 2017-2023

Stan swiadomosci

Trzezwy(a)*
Pod wplywem alkoholu*

Pod wplywem srodkow
odurzajacych*

Pod wplywem lekow*

Pod wplywem
zastepczych
srodkéw/substancji
(dopalaczy)*

Brak
danych/nieustalony*

Ogotem

Liczba os6b w zamachach

Rok 2017

samobojczych

56

202

39

298

580

Udziat w ogélnej liczbie
zamachéw samobodjczych na
Podkarpaciu

Liczba os6b w zamachach

Rok 2018

samobojczych

54

202

42

304

592

* Dane o ofierze mogg wystepowac w kilku pozycjach.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych ze strony www.statystyka.policja.pl.

Udzial w ogolnej liczbie
zamachéw samobdjczych na
Podkarpaciu

Liczba os6b w zamachach

Rok 2019

samobdjczych

65

187

40

260

545

Udzial w ogolnej liczbie
zamachoéw samobdjczych na
Podkarpaciu

11,9%

34,3%

1,5%

7,3%

0,2%

47, 7%

46

Liczba osé6b w zamachach

Rok 2020

samobojczych

62

190

55

290

580

Udziat w ogélnej liczbie
zamachéw samobdjczych na
Podkarpaciu

10,7%

32,8%

0,2%

9,5%

0,2%

50,0%

Liczba os6b w zamachach

Rok 2021

©

c

Q2 c

0 O

N >
§ 2358
o ‘o £ €TS
8 9§z
E 230
& s8¢

N O

T @©

==

©

N
79 12,5%
193 30,6%
4 0,6%
46 7.,3%
0 0,0%
319  50,6%

631 -

Liczba os6b w zamachach

Rok 2022

©

c

Q2 c

)

N >
§ Zs%
o o £ 5
3 9§=x
£ 230
© == .0 o

n 8 e

N ©

T ©

=

S

N
98 14,1%
207 29,8%
9 1,3%
70 10,1%
1 0,1%
321 46,2%

695 -

Liczba os6b w zamachach

Rok 2023

©

c

Q2 c

8o

N >
593
S £38
¥e) s E a
8 9§
£ 230
@® == .0 o

n S e

N ©

T ®©

=

©

N
104 15,9%
191 29,2%
3 0,5%
67 10,3%
1 0,2%
306 46,9%

653 -
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Tabela nr 19. Préoby samobdjcze (niezakonczone i zakonczone zgonem) ze wzgledu na informacje dotyczaca stanu zdrowia w wojewoédztwie
podkarpackim w latach 2017-2023

Informacja dotyczaca
stanu zdrowia*

Choroba fizyczna**

Trwate kalectwo**
Leczony(a)
psychiatrycznie**
Leczony(a)

z powodu alkoholizmu**
Naduzywal(a) alkoholu**
Leczony(a)

z powodu narkomanii**
Zatrzymywany(a)

w izbie wytrzezwien**
Miat(a) sprawe(y)

w komisji

ds. przeciwdzialania
alkoholizmowi**

Uzywal narkotykéw**

Uzywat dopalaczy**

Brak danych/nie
ustalono**

Ogotem

Liczba os6b w zamachach

Rok 2017
=
2 g
K]
= ; -t‘—’-.E’
) =0 g
> '3-9 I
N 0 o
o fEx
0 O © §
o) D05
o] o 20
g 2o0Q
®» §G&
3 E
D ®
N
33 5,7%
5 0,9%
159 27,4%
35 6,0%
145 25,0%
2 0,3%
7 1,2%
5 0,9%
8 1,4%
4 0,7%
249 42,9%
580 -

Liczba osé6b w zamachach

Rok 2018
=
2 g
o]
< E_" -E‘—’-E
) ='0'c
> T2 c
N O o
8 £g&
) O © E
o) D05
o o 2 O
g o0
®» &6
3 E
D ©
N
18 3,0%
3 0,5%
156 26,4%
35 5,9%
130 22,0%
2 0,3%
8 1,4%
3 0,5%
7 1,2%
4 0,7%
285 48,1%
592 -

Liczba osé6b w zamachach

Rok 2019
<
2 g
o]
= E t‘—’- =
) =0 g
> T2
N 0 o
S EES
o) O ®© 2
o) D05
o o 20
g o0
®» §G&
3 E
=]
N
21 3,9%
5 0,9%
134 24,6%
36 6,6%
137 25,1%
5 0,9%
7 1,3%
9 1,7%
8 1,5%
3 0,6%
244 44,8%
545 -

* Wyszczegdlnienie wedtug danych zawartych w statystykach Policji.

** Dane o ofierze mogg wystepowac w Kilku pozycjach.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych ze strony www.statystyka.policja.pl
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Liczba os6b w zamachach

Rok 2020
N
2 g
o]
< g t‘—’- =
) =0 g
> T2
N O o
S £ E=
Ne) O © g
o) D05
] o 0
g o0
®» §G&
3 E
=]
N
28 4,8%
1 0,2%
168 29,0%
29 5,0%
123 21,2%
0 0,0%
2 0,3%
3 0,5%
2 0,3%
0 0,0%
267 46,0%
580 -

Liczba os6b w zamachach

Rok 2021
£
2 g
o]
= E_" E‘—’- =
) =0 G
> T2 c
N 0 o
3 Egt
o O © g
o) D w5
[e] o 20
g o0
®» &G
3 E
D ©
N
27 4,3%
4 0,6%
196 31,1%
33 5,2%
143 22, 7%
2 0,3%
5 0,8%
3 0,5%
6 1,0%
1 0,2%
270 42,8%
631 -

Liczba os6b w zamachach

Rok 2022
=
2 g
e}
= g E‘—’- =
) =05
> T2 c
N 0 o
S EES
O O ® _SE
o) D05
o o 20
g 2o0
®» &6
3 E
D ©
N
34 4,9%
4 0,6%
243 35,0%
46 6,6%
125 18,0%
5 0,7%
4 0,6%
1 0,1%
7 1,0%
0 0,0%
289 41,6%
695 -

Liczba os6b w zamachach

Rok 2023
=
2 2
)
= 5 -‘N—’-.E
) =05
> 'd—,'-Q ©
N O o
S f£Ex
‘0 O ®© §
o) D5
o o 2O
g o0
» &6
3 E
=]
N
28 4,3%
4 0,6%
233 35,7%
42 6,4%
128 19,6%
5 0,8%
3 0,5%
3 0,5%
12 1,8%
0 0,0%
256 39,2%
653 -
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W wojewddztwie podkarpackim w 2023 roku wsréd osob, ktére dokonaty préb
samobojczych a ich stan $wiadomosci zostat ustalony, najwiecej z nich byto pod wptywem
alkoholu — 191 osoby. Analizujgc dane od 2020 roku zauwazalny jest regularny,
systematyczny spadek liczby tych oséb — ze 190 oséb w 2020 roku do 191 os6b w 2023 roku.
Informacje zawarte w powyzszej tabeli pokazuja, ze wzrasta natomiast liczba oséb, ktoére
w momencie dokonywania préb samobodjczych byly pod wptywem lekéw — w okresie
2017-2023 liczba tych os6b wzrosta o 71,8% (z 39 os6b w 2017 roku do 67 o0séb
w 2023 roku).

Mapa nr 4. Liczba oséb leczonych psychiatrycznie, ktére dokonaty préob samobodjczych
(niezakonczonych i zakonczonych zgonem) w powiatach wojewddztwa
podkarpackiego w 2023 roku

KPP Stalowa Wola ‘ 13

> KPP Nisko
KMP Tarnobrzeg
KPP Kolbuszowa g KPP Lezajsk
KPP Mielec KPP Lubaczéw
KPP Debica KPP Przeworsk
KPP Ropczyce { 19 3 KPP tancut
KMP Rzeszow (l - KPP Jarostaw

KPP Strzyzéw

3

KPP Jasto -~ “ 16 - KMP Przemys|
KMP Krosno KPP Brzozéw
KPP Sanok A 4 4

KPP Lesko *

KPP Ustrzyki Dolne

€.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie.

Majgc na uwadze informacje dotyczgcg stanu zdrowia osdb dokonujgcych prob
odebrania sobie zycia na Podkarpaciu, danych tych w najwigkszej liczbie przypadkow,
z roznych przyczyn, nie mozna bylo ustalic. Wsréd pozostatych oséb najwiekszg grupe

stanowity osoby leczone psychiatrycznie. W 2017 roku liczba oséb leczonych, ktére targnety
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sie na wiasne zycie wyniosta 159. W kolejnych dwoch latach liczba ta spadta do 134 osdb
(w 2019 roku), natomiast od 2020 roku ponownie wzrosta osiggajgc poziom 233 oséb
w 2023 roku. Kolejng grupg oséb byty osoby naduzywajgce alkoholu —w 2023 roku tgczna ich
liczba wyniosta 128, w poréwnaniu do 2017 roku spadfa o 11,7%. Ponadto ws$réd osob
dokonujgcych prob samobdéjczych byly réwniez: leczone z powodu alkoholizmu (42 osoby),
chore fizycznie (28 osoby), uzywajgce narkotykéw (12 oséb), czy leczone z powodu

narkomanii (5 osob).

Powyzsza mapa prezentuje poszczegolne powiaty wojewddztwa podkarpackiego
Z zaznaczong liczbg oséb leczonych psychiatrycznie, ktére w 2023 roku dokonaty préby
samobojczej. Sposrod wszystkich powiatéw najwiecej leczonych prébowato odebrac¢ sobie
zycie w miescie Krosno oraz powiecie krosnienskim (42 osoby), miescie Rzeszéw oraz
powiecie rzeszowskim (34 osoby), powiecie jasielskim (24 osoby) oraz powiecie fancuckim
(22 osoby). Najmniej osob natomiast dokonaly préob samobédjczych w powiatach:
bieszczadzkim (1 osoba) oraz nizanskim, kolbuszowskim, ropczycko-sedziszowskim

i strzyzowskim (po 3 osoby w kazdym z czterech ostatnich powiatow).

W 2023 roku w wojewddztwie podkarpackim tgczna liczba oséb leczonych
psychiatrycznie, ktére dokonaty proby samobodjczej wyniosta 233, z czego kobiety stanowity
44,6% (104 osoby), zas mezczyzni 55,4% (129 osdb). Najwiecej oséb popetniajgcych ten czyn
miato mniej niz 30 lat. Szczegdtowe dane dotyczace przedziatdw wiekowych przedstawiaty sie
nastepujgco: 13-18 lat — 35 0séb (15%), 25-29 lat — 32 osoby (13,7%) oraz 19-24 lat — 28 os6éb
(12%). Sposrod 233 osdb leczonych psychiatrycznie, ktére dokonaty zamachu na wtasne zycie
70 0sob (tj. 30%) zmarto wskutek tego aktu. Osoby bedace w przedziatach wiekowych
zawierajgcych sie od 13 do 59 lat (212 osdb) w wiekszosci —73,6% dokonywaty prob
samobdjczych, ktdre nie zakonczyly sie smiercig. Jednak dramatycznie konczyty sie préby
odebrania sobie zycia w przypadku oséb 60 lat i wiecej, albowiem 66,7% (14 sposréd 21 osob)

takich decyzji konczyta sie zgonem.
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d oséb leczonych psychiatrycznie na terenie dziatania poszczegélnych komend policji wojewédztwa

6jcze wsré

Tabela nr 20. Zamachy samob

podkarpackiego w 2023 roku z podziatem na pteé¢ i wiek

42

16

34

13

19

11

6
13
6

13

12

19

15

11

KMP Krosno*

KMP Przemysl*

KMP Rzeszow*

KMP

Tarnobrzeg*
KPP Brzozow

KPP Debica

RZ KPP
Jarostaw
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N 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
K 0 T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RZ KPP N 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Ropczyce M 3 T 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
K 5 T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RZ KPP Sanok " . T > 0 o0 o 0 0 o0 1 o0 1 o0 o0 o o o o 8
N 4 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0
K 5 T 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

RZ KPP N 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7
Stalowa Wola M 5 T 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 3 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
K 1 T 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

RZ KPP N 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Strzyzow o 5 T 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
N 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
K 1 T 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

RZ KPP N 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Ustrzyki Dolne M 0 T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

* Komenda Miejska Policji obejmuje swoim zasiegiem terytorialnym odpowiednio: KMP Krosno — miasto Krosno i powiat krosnienski, KMP Przemy$l — miasto
Przemysl i powiat przemyski, KMP Rzeszéw — miasto Rzeszéw i powiat rzeszowski, KMP Tarnobrzeg — miasto Tarnobrzeg i powiat tarnobrzeski.

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Wojewédzkiej Policji w Rzeszowie.
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Wykres nr 9. Zamachy samobdjcze (niezakonczone i zakonnczone zgonem) wsréd oséb leczonych psychiatrycznie w wojewédztwie
podkarpackim ze wzgledu na wiek w 2023 roku
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Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie.
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5. Zasoby w ramach systemu opieki psychiatrycznej

Zasoby instytucjonalne opieki psychiatrycznej majg na celu stworzenie
kompleksowego systemu wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi, co jest kluczowe
dla ich zdrowia, rehabilitacji i reintegracji spotecznej. Zasoby te obejmujg zaréwno opieke
ambulatoryjng, w zespotach leczenia $rodowiskowego, w oddzialach dziennych
i stacjonarnych oraz innych placowkach, ktére wspierajg osoby z problemami zdrowia
psychicznego. Ze wzgledu na zwiekszanie sie w kazdym roku liczby os6b dotknietych
problemami zdrowia psychicznego, znaczenie zasobow w obszarze opieki psychiatrycznej

wcigz rosnie, a ich rozwdj jest niezbedny dla poprawy jako$ci zycia pacjentéw i ich rodzin.

5.1. Leczenie realizowane w warunkach ambulatoryjnych

W 2023 roku w wojewodztwie podkarpackim funkcjonowato tgcznie 60 poradni zdrowia
psychicznego, z czego 48 poradni dla osob dorostych, zas 12 dla dzieci i mtodziezy. Analizujgc
liczbe poradni na Podkarpaciu obserwuje sie stopniowy wzrost ich liczby. W przeciggu
ostatnich trzech lat dorosli mieszkancy wojewédztwa mieli dostep do tego typu miejsc w 23
z 25 powiatéw wojewddztwa. W 2023 roku najwieksza liczba poradni umiejscowiona byta
w Rzeszowie — 12 poradni sposréd 48 funkcjonujgcych w wojewddztwie. Analizujac liczbe
poradni w latach 2021-2023 zauwazalny jest wzrost liczby poradni dla dorostych
o 1 (w 2022 roku) w powiecie krosnienskim oraz o 1 (w 2023 roku) w powiecie nizanskim.
W przypadku poradni dla dzieci i mtodziezy — ich liczba wzrosta o 1 (w 2023 roku)
w Rzeszowie, gdzie aktualnie jest 4 poradnie sposréd 12 funkcjonujgcych w wojewodztwie.
Ponadto w 2023 roku powstata pierwsza poradnia dla dzieci i mtodziezy w powiecie debickim.
Niestety, jak pokazujg dane z ponizszej tabeli — w czternastu powiatach wojewddztwa
podkarpackiego nie powstaty dotychczas poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci

i miodziezy.
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Tabela nr 21. Poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych oraz dzieci i mtodziezy
w powiatach wojewoddztwa podkarpackiego w latach 2021-2023

Powiaty

m. Krosno
m. Przemysl|
m. Rzeszow
m. Tarnobrzeg
bieszczadzki
brzozowski
debicki
jarostawski
jasielski
kolbuszowski
krosnienski
leski
lezajski
lubaczowski
tancucki
mielecki
nizanski
przemyski
przeworski
ropczycko-sedziszowski
rzeszowski
sanocki
stalowowolski
strzyzowski
tarnobrzeski
Suma

Rok 2021
dla dla dzieci

dorostych i mtodziezy
2 1

2 1

13 3

2 -

1 -

1 2

2 -

1 -

3 -

1 -

1 -

1 -

1 1

2 -

2 1

1 -

1 -

1 -

2 -

1 1

2 -

1 -

1 1

45 11

Rok 2022

Opieka ambulatoryjna

dla dla dzieci
dorostych i mtodziezy
2 1
2 1
13 3
2 -
1 -
1 1
2 -
1 -
3 -
1 -
2 -
1 -
1 1
2 -
2 1
1 -
1 -
1 -
2 -
1 1
2 -
2 -
1 1
47 10

Rok 2023
dla dla dzieci

dorostych i mtodziezy
2 1

2 1

13 4

2 -

1 -

1 1

2 1

1 -

3 -

1 -

2 -

1 -

1 1

2 -

2 1

1 -

2 -

1 -

2 -

1 1

2 -

2 -

1 1

48 12

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ

w Rzeszowie

5.2. Leczenie realizowane w ramach zespotéw leczenia srodowiskowego

W 2023 roku w wojewddztwie podkarpackim funkcjonowato 10 zespotéw leczenia

Srodowiskowego — po jednym w powiatach ziemskich: debickim, jarostawskim, jasielskim,

kolbuszowskim, lezajskim, lubaczowskim. nizanskim, przeworskim, stalowowolskim oraz

tarnobrzeskim oraz 4 zespoty w powiatach grodzkich: Rzeszéw (3) oraz Przemysl (1).
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Tabela nr 22. Zespoly leczenia Srodowiskowego w powiatach wojewédztwa
podkarpackiego w latach 2021-2023

Powiaty Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023
m. Przemysl| 1 1 1
m. Rzeszow 3 3 3
debicki - - 1
jarostawski 1 1 1
jasielski 1 1 1
kolbuszowski 1 1 1
lezajski - 1 1
lubaczowski 1 1 1
nizanski - - 1
przeworski 1 1 1
stalowowolski 1 1 1
tarnobrzeski 1 1 1
Suma 11 12 14

Zrédto: opracowanie wtasne UMWP na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu
Wojewoddzkiego NFZ w Rzeszowie.

5.3. Leczenie realizowane w ramach opieki dziennej

Leczenie w ramach dziennej opieki psychiatrycznej w wojewddztwie podkarpackim
realizowane jest w 24 oddziatach dziennych, w tym: w 15 oddziatach psychiatrycznych
ogolnych, 1 oddziale psychiatrycznym ogdélnym dla dzieci, 2 oddziatach psychiatrycznych
rehabilitacyjnych, 2 oddziatach psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci, 1 oddziale
dziennym psychogeriatrycznym, 2 oddziatach zaburzen nerwicowych oraz 1 oddziat dla oséb

z autyzmem dzieciecym.
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Tabela nr 23. Oddzialy dzienne w ramach opieki psychiatrycznej w wojewodztwie

Oddziat

Oddziat dzienny

psychiatryczny (ogdéiny)

Oddziat dzienny

psychiatryczny (ogdiny)

dla dzieci

Oddziat dzienny
psychiatryczny
rehabilitacyjny

Oddziat dzienny
psychiatryczny
rehabilitacyjny
dla dzieci

Oddziat dzienny

psychogeriatryczny

Oddziat dzienny

zaburzenh nerwicowych

Oddziat dzienny

dla oso6b z autyzmem

dzieciecym

podkarpackim

Powiat

kolbuszowski
leski

tarnobrzeski
debicki

miasto Przemysl|

sanocki

miasto Przemysl|

tarnobrzeski

lezajski

brzozowski

miasto Krosno

miasto Rzeszéw

jarostawski

stalowowolski

jasielski

tancucki

przeworski
miasto Rzeszéw

brzozowski

miasto Rzeszow

miasto Rzeszow

miasto Rzeszow
miasto Krosno

miasto Przemysl|

Nazwa swiadczeniodawcy

Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie

Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki
Zdrowotnej w Lesku

Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie
Zespot Opieki Zdrowotnej w Debicy
Wojewodzki Podkarpacki Szpital

Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza
Brzezickiego w Zurawicy

Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki
Zdrowotnej w Sanoku

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Podkarpackie Centrum Zdrowia
Psychicznego Spotka Cywilna
Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki
Zdrowotnej w Lezajsku

Szpital Specjalistyczny w Brzozowie
Podkarpacki Osrodek Onkologiczny
im. Ks. B. Markiewicza

Wojewaddzki Szpital Podkarpacki
im. Jana Pawia Il w Kros$nie

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot
Opieki Zdrowotnej im. Profesora Antoniego
Kepinskiego w Jarostawiu

Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow
Opieki Zdrowotnej Powiatowy Szpital
Specjalistyczny w Stalowej

Szpital Specjalistyczny w Jasle
Centrum Medyczne w tancucie sp. z 0.0.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Neuromedic

NZOZ ANIMA Centrum Psychiatrii

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Moczary

Kliniczny Szpital Wojewodzki Nr 2

im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
Centrum Medyczne MEDYK spétka

z ograniczong odpowiedzialnoscig spotka
komandytowa

NZOZ MEDIKAL

Centrum Zdrowia Psychicznego "Nervus"

Wojewaddzki Podkarpacki Szpital
Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza
Brzezickiego w Zurawicy

Zrédto: Podkarpacki Oddziat Wojewédzkiego NFZ w Rzeszowie.
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Miejscowos¢

Nowa Deba
Lesko

Nowa Deba
Debica

Zurawica

Sanok

Przemysl|

Nowa Deba

Lezajsk

Brzozow

Krosno

Rzeszéw

Jarostaw

Stalowa Wola

Jasto

tancut

Przeworsk
Rzeszéw

Moczary

Rzeszéw

Rzeszéw

Rzeszéw
Krosno

Zurawica



Podkarpacki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

5.4. Leczenie realizowane w ramach opieki stacjonarnej

Na Podkarpaciu leczenie w ramach psychiatrycznej opieki stacjonarnej oraz leczenia
uzaleznien realizowane jest w 2 szpitalach psychiatrycznych: Specjalistycznym
Psychiatrycznym Zespole Opieki Zdrowotnej im prof. Antoniego Kepinskiego w Jarostawiu
oraz Wojewddzkim Podkarpackim Szpitalu Psychiatrycznym im. prof. Eugeniusza
Brzezickiego w Zurawicy. W szpitalach tych dziata tgcznie: 5 oddziatéw psychiatrycznych,
3 pododdzialy psychiatrii sgdowej o podstawowym zabezpieczeniu, 1 oddziat psychiatrii
sgdowej o wzmocnionym zabezpieczeniu, 2 oddziaty psychogeriatryczne, 2 oddziaty terapii
leczenia uzaleznienia od alkoholu oraz 1 oddziat leczenia alkoholowych zespotow
abstynencyjnych. Ponadto na Podkarpaciu dziata: 6 oddziatdw psychiatrycznych
w podmiotach leczniczych w miejscowosciach takich jak: Rzeszow, Debica, Jasto, Lezajsk,
Stalowa Wola oraz Nowa Deba; 1 oddziat psychiatryczny dla dzieci w tancucie; a takze
1 oddziat psychiatrii sgdowej 0 wzmocnionym zabezpieczeniu w Debicy. Leczenie uzaleznieh
w wojewddztwie zapewnia 6 podmiotow sposrod, ktérych 3 prowadzg oddziat/osrodek leczenia
uzaleznien (Rzeszéw, Debica, Stalowa Wola), w 2 podmiotach dziata oddziat/osrodek terapii
uzaleznienia od alkoholu (Krosno, Sanok) oraz 1 podmiot w Lezajsku w swojej strukturze ma

oddziat leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych (detoksykacji).

W 2023 roku na oddziatach stacjonarnych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
uzaleznieniami w wojewodztwie podkarpackim byto tgcznie 1 244 t6zka. Najwieksza liczba
t6zek byta na oddziatach psychiatrycznych — 868 (69,8%), z czego 474 byto na oddziatach dla
0sOb z zaburzeniami psychicznymi w szpitalach psychiatrycznych (Jarostaw — 386 f6zek,
Zurawica — 88 tézek), za$ 394 tézek byto na innych oddziatach psychiatrycznych
funkcjonujgcych w podmiotach leczniczych na terenie Podkarpacia. Zdecydowanie mniej t6zek
byto na oddziatach leczenia uzaleznieh — tgczna ich liczba wyniosta 376, z czego 206 byto na
oddziatach szpitalach: w Jarostawiu (61) oraz w Zurawicy (145), za$ 170 té6zek na oddziatach
w innych szpitalach, w ktérych leczone sg osoby uzaleznione. Sposréd wszystkich oddziatéw
w szpitalach psychiatrycznych najwyzsze $rednie wykorzystanie t6zek wystgpito na
oddziatach: psychiatrii sgdowej o wzmocnionym zabezpieczeniu — 104,7% (Jarostaw),
psychiatrycznym 11l — 103,8% (Jarostaw) oraz terapii uzaleznienia od alkoholu — 101,3
(Jarostaw). Natomiast analizujgc wykorzystanie tézek na oddziatach psychiatrycznych
i uzaleznien w innych podmiotach leczniczych, najwyzszy wskaznik wystgpit na oddziatach:
psychiatrycznym dla dzieci — 140,5% (tancut), psychiatrycznym — 101,6 (Debica), leczenia
uzaleznien —100,7% (Debica) oraz psychiatrii sgdowej o wzmocnionym zabezpieczeniu —
100% (Debica).
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Tabela nr 24. Potencjat lecznictwa stacjonarnego w szpitalach psychiatrycznych w wojewédztwie podkarpackim w 2023 roku

Specjalistyczny Psychiatryczny Zespé6t Opieki Zdrowotnej im. prof. Antoniego Kepinskiego w Jarostawiu

Oddziat Psychiatryczny | 45 338 14 231 42,1 316,2 86,6 7,5
Oddziat Psychiatryczny Il 65 891 21319 23,9 328,0 89,9 13,7
Oddziat Psychiatryczny Ill 50 482 18 949 39,3 379,0 103,8 9,6
Pododdziat Psychiatrii Ogodlnej 11 146 4008 27,5 364,4 99,8 13,3
Pododdziat Psychiatrii Sgdowej o Podstawowym Zabezpieczeniu | 20 33 6 356 192,6 317,8 87,1 1,7
Pododdziat Psychiatrii Sadowej o Podstawowym Zabezpieczeniu I 15 26 4779 183,8 318,6 87,3 1,7
Oddziat Psychiatrii Sgdowej o Podstawowym Zabezpieczeniu 80 118 28 632 242,6 357,9 98,1 15
Oddziat Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym Zabezpieczeniu 70 104 26 762 257,3 382,3 104,7 15
Oddziat Psychogeriatryczny 30 247 10512 42,6 350,4 96,0 8,2
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 61 507 22 561 445 369,9 101,3 8,3

Razem 447 * 158 109 58,6 353,7 96,9 6,0

Wojewédzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza Brzezickiego w Zurawicy

Oddziat Psychiatryczny Ogolny Nr 1 60 833 20892 25,1 348,2 95,4 13,9
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 115 1033 39328 38,1 342,0 93,7 9,0
Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych 30 986 8799 8,9 293,3 80,4 32,9
Oddziat Psychogeriatryczny 28 180 9756 54,2 348,4 95,5 6,4

Razem 233 3032 78775 26,0 338,1 92,6 13,0

Zrédto: dane wiasne Departamentu Ochrony Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWP.

* Liczba leczonych z ruchem miedzyoddziatowym — jest to suma liczby chorych wedtug stanu na poczatku okresu sprawozdawczego i liczby chorych przyjetych z innego
oddziatu w okresie sprawozdawczym — pacjent, ktdry w ciggu jednego pobytu w szpitalu byt leczony np. w dwoch oddziatach bedzie wykazany 2 razy.
** | iczba osobodni - jest to suma liczby dni pobytu wszystkich chorych w badanym okresie, w tym dzien przyjecia i dzien wypisania liczy sie jako jeden dzien pobytu.
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Tabela nr 25. Zasoby w oddziatach psychiatrycznych i leczenia uzaleznien w ramach opieki stacjonarnej w wojewédztwie
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Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Wojewoddzki Szpital Podkarpacki im. Oddziat/osrodek terapii
Jana Pawta Il uzaleznienia 18 5992 332,9 91,2
w Krosnie od alkoholu
Uniwersytecki Szpital Kliniczny
im. Fryderyka Chopina Oddziat psychiatryczny 51 17 314 339,5 93,0
w Rzeszowie
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Centrum Leczenia Oddzial/osrodek leczenia
Uzaleznien uzaleznien 20 6169 308,5 84,5
w Rzeszowie
Oddziat psychiatrii sgdowej
0 wzmocnionym 25 9125 365,0 100,0
zabezpieczeniu
Zespot Opieki Zdrowotnej
w Debicy Oddziat psychiatryczny 81 30033 370,8 101,6
Oddzi_ai{os:rodek leczenia 30 11 027 367.6 100,7
uzaleznieh
Szpital Specjalistyczny Oddziat psychiatryczny 40 10289 257,2 70,5
w Jasdle
Oddziat psychiatryczny 63 21 355 339,0 92,9
igltgsv%?:]ﬂjny Publiczny Zespét Opieki Othil EEE
L alkoholowych zespotow
w Lezajsku abstynencyjnych 26 8434 324,4 88,9
(detoksykaciji)
Centr’um I_Vledyczne Od_dz_iai psychiatryczny dla 24 12 305 5127 140,5
w kancucie dzieci
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Samodzielny Publiczny Zespot Opieki | Oddziat/osrodek terapii
Zdrowotnej uzaleznienia 1 20 6 127 306,4 83,9
w Sanoku od alkoholu

Samodzielny Publiczny Zespot
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej

Powiatowy Szpital Specjalistyczny Oddziat psychiatryczny 1 50 18 006 360,1 98,7
w Stalowej Woli

Wojewddzki Osrodek Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu Oddziat/o$rodek leczenia

i Wspotuzaleznienia uzaleznien 1 56 17331 309.5 84,8

w Stalowej Woli

Samodzielny Publiczny Zespot
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej Oddziat psychiatryczny 1 60 20 468 341,1 93,5
w Nowej Debie

* Liczba osobodni - jest to suma liczby dni pobytu wszystkich chorych w badanym okresie, w tym dzienh przyjecia i dzien wypisania liczy sie jako jeden dzien pobytu.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych ze strony www.basiw.mz.gov.pl
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5.5. Leczenie realizowane w ramach opieki dtugoterminowej

Zaktady opiekunczo-lecznicze stanowig wazny punkt na mapie placowek udzielajgcych
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi. Swiadczona jest w nich kompleksowa opieka,
pielegnacja, rehabilitacja oraz leczenie oséb z powaznymi, przewlektymi zaburzeniami, ktore
nie mogg otrzymac¢ odpowiedniego wsparcia w innych warunkach. W placéwkach tego typu
pomoc znajdujg osoby, ktdre zakonczyly intensywng terapie szpitalng lub leczenie operacyjne,
ale ze wzgledu na swoj stan zdrowia, stopien niepetnosprawnosci oraz niemoznosc
samodzielnego funkcjonowania w warunkach domowych, wymagajg statego nadzoru

lekarskiego oraz profesjonalnej opieki pielegniarskiej i rehabilitacyjne;j.

W wojewddztwie podkarpackim w ramach dlugoterminowej opieki psychiatrycznej
leczenie realizowane jest czterech podmiotach w miejscowosciach: Tarnobrzeg, Przemysl,
Turza (gmina Sokotéw Mip., powiat rzeszowski) oraz Niemstéow (gmina Cieszandéw, powiat
lubaczowski). Podmioty na koniec 2023 roku dysponowaty tgcznie 220 tézkami. Wskaznik
wykorzystania t6zek ksztattowat sie na poziomie 86,5% - 102,3%. Szczegolowe dane

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 26. Leczenie realizowane w ramach opieki diugoterminowej w wojewoédztwie
podkarpackim w 2023 roku

Wykorzystanie

Nazwa swiadczeniodawcy Liczba t6zek Obtozenie ac
t6zek

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Zak’ra_d_Plelggr_lacyjno-Oplekunczy 65 66,50 102,3%
Hospicjum Swietego
Ojca Pio w Tarnobrzegu
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
LESNIOWKA 50 43,23 86,5%
w Turzy
Centrum T’erapu i Rehabilitacji 50 40* 3019  39.04* 78,4%  97.6%*
w Przemyslu
Katarzyna Kondracka
Niepubliczny Zaktad Opiekunczo- 65 59,55 91.6%

Leczniczy Psychiatryczny
Niemstow

* Od maja 2023 roku nastgpita zmiana liczby t6zek

Zrédfo: danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ w Rzeszowie.

62



Podkarpacki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

5.6. Kadra w opiece psychiatrycznej

Gtownym problemem, z ktérym boryka sie polski system opieki zdrowotnej, jest
niedostateczna liczba pracownikdw medycznych. Polska nalezy do krajéw z najnizszym
w Europie wskaznikiem lekarzy i pielegniarek przypadajgcych na jednego mieszkanhca,
a liczba absolwentow kierunkdw medycznych, takich jak medycyna czy pielegniarstwo,
pozostaje na stosunkowo niskim poziomie?°. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku liczby
lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii. Wedtug danych Eurostat, w 2021 roku wskaznik
lekarzy psychiatréw w Polsce wynosit tylko 13 na 100 tys. mieszkancow, co stawia kraj wsrod

tych z najnizszg liczbg specjalistow psychiatrii w Europie®.

Wykres nr 10. Liczba lekarzy psychiatréw przypadajacych na 100 tys. mieszkancéw
w wybranych krajach europejskich w 2021 roku

50 60

Szwajcaria
Niemcy
Norwegia
Holandia
Grecja
Litwa
Francja
Austria
Witochy
Estonia
Irlandia
Belgia
Chorwacja
Czechy
Stowenia
Rumunia
totwa
Portugalia
Wegry
Polska
Hiszpania
Butgaria
Turcja

Zrédto: https://x.com/PAPMediaRoom/status/1796496858048782495, dostep: 04.10.2024 r.

2 Pprofil systemu ochrony zdrowia 2023, State of Health in the EU, www.health.ec.europa.eu, dostep:
04.10.2024 r.
%0 https://x.com/PAPMediaRoom/status/1796496858048782495, dostep: 04.10.2024 r.
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W leczeniu zaburzen psychicznych lekarze specjalisci w dziedzinie psychiatrii
odgrywajg kluczowg role. Aby przywréci¢ osobe chorg do rownowagi emocjonalnej, lekarz
psychiatra przeprowadza szczegdétowg diagnoze rozpoznajgc zaburzenia psychiczne,
nastepnie ustala plan terapeutyczny (plan leczenia), takze farmakologicznego. Majgc na
uwadze dobro pacjenta oraz tagodzenie objawéw chordb psychicznych niejednokrotnie
wspotpracuje réwniez z innymi specjalistami z zakresu zdrowia psychicznego

(np. psychologiem, psychoterapeutg).

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia 1 psychiatra powinien
przypadac¢ na 10 tys. dzieci. W 2023 roku w Polsce wskaznik ten wyniost 0,831, Najnowsze
dane z Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie pokazujg, ze wedlug stanu na dzien
30 wrzesnia 2024 roku w Polsce byto 4 957 specjalistow psychiatrii, w tym 4 712 specjalistow
wykonujgcych zawdd oraz 590 specjalistow psychiatrii dzieciecej, w tym 564 specjalistow
wykonujgcych zawdd®?. Powyzsze oznacza, ze aby powyzszy wskaznik zostat spetniony,
w Polsce powinno byé zatrudnionych 687 specjalistow®. Sytuacja jest bardziej
problematyczna analizujgc dane na poziomie wojewddzkim. W 2022 roku na terenie
wojewoddztwa podkarpackiego byto 131 lekarzy psychiatréw oraz 9 lekarzy psychiatrow dla
dzieci i mtodziezy®**. Nawigzujac do wskaznika dotyczgcego liczby zatrudnionych lekarzy
psychiatrow dzieciecych przypadajacych na 10 tys. dzieci, na Podkarpaciu w 2022 roku
wskaznik ten wyniost tylko 0,23%°, Majgc na uwadze aktualne zapotrzebowanie na psychiatrow
dzieciecych szacuje sie, ze w wojewodztwie powinno by¢ zatrudnionych 38 specjalistow w tej

dziedzinie®®.

Ponizsza tabela pokazuje zmiany w liczbie lekarzy w dziedzinie psychiatrii dorostych
oraz dzieci i mtodziezy. W latach 2017-2018 nastgpit wzrost liczby specjalistow dla dorostych
z 122 w 2017 roku do 126 w 2018 roku. W kolejnym roku nastgpit spadek do poziomu 116,
zas od 2020 roku zauwazalny jest systematyczny wzrost liczby psychiatréw. W 2022 roku
liczba lekarzy w tej dziedzinie wyniosta 131. Sposrdéd lekarzy psychiatrow dla dorostych

najwiekszg grupe stanowili specjalisci tzw. ,nowym trybem” (61,8%), czyli lekarze, ktorzy

31 Wskaznik obliczony na podstawie danych z Naczelnej Izby Lekarskiej za 2023 dotyczacych liczby lekarzy
specjalistow w dziedzinie psychiatrii dzieciecej oraz danych z GUS-BDL - liczba os6b w wieku
przedprodukcyjnym w wojewodztwie podkarpackim.

32 Zestawienie liczbowe lekarzy i lekarzy dentystow wg dziedziny i stopnia specjalizacji, Naczelna Izba
Lekarska, stan na 30.09.2024 r.,
https://nil.org.pl/rejestry/centralny-rejestr-lekarzy/informacje-statystyczne, dostep: 04.10.2024 r.

33 Obliczono na podstawie danych z GUS-BDL za 2023 rok.

34 Najnowsze dane z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego na dzien 30.11.2024 .

% Wskaznik obliczony na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego za 2022 rok
dotyczacych liczby lekarzy specjalistéw w dziedzinie psychiatrii dzieciecej oraz danych z GUS-BDL - liczba
0s6b w wieku przedprodukcyjnym w wojewoddztwie podkarpackim.

3 Obliczono na podstawie danych z GUS-BDL za 2023 rok.
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ukonczyli specjalizacje zgodnie z nowymi zasadami ksztatcenia wprowadzonymi w Polsce
w ramach reformy systemu ochrony zdrowia po 1999 roku. Mniej byto lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia (30,6%), natomiast najmniej liczng grupe stanowili lekarze specjalisci
| stopnia (7,6%). Z analizy danych dotyczacych liczby lekarzy specjalistow w psychiatrii dla
dzieci i mtodziezy wynika, ze w latach 2017-2022 liczba lekarzy zwiekszyta sie o 4 osoby.
Podkresli¢ nalezy jednak, iz wzrost liczby lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii jest
niewspotmierny do zwiekszajgcych sie potrzeb w zakresie wsparcia dla miodych oséb

bedacych w kryzysie psychicznym.

Tabela nr 27. Liczba lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii w wojewédztwie
podkarpackim w latach 2017-2022

Lekarze specjalisci Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022
w dziedzinie

Ogoétem
psychiatrii 122 126 116 118 124 131
psychiatrii 5 6 6 7 6 9
dzieci i mlodziezy

w tym:

specjalisci ,nowym trybem”

psychiatrii 62 71 63 63 68 81
psychiatrii > 1 5 5 3 8

dzieci i mtodziezy

specjalisci Il stopnia
psychiatrii 49 45 40 44 45 40
psychiatrii 3 5 1 2 3 1
dzieci i mtodziezy

specjalisci | stopnia
psychiatrii 11 10 13 11 11 10
psychiatrii
dzieci i mtodziezy

Zrédio: opracowanie wtasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewédzkiego.
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6. Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy jest fundamentem ich pomysinego
startu w dorosto$¢. Smutek, stres, frustracja i wiele innych emocji, ktére przezywajg mtodzi
ludzie, sg nieodtgcznym elementem procesu dojrzewania. Te intensywne uczucia petnig
wazng role w ksztatowaniu dojrzatosci emocjonalnej i umiejetnosci radzenia sobie
z wyzwaniami zycia. Jednak, gdy emocje stajg sie zbyt przyttaczajgce i trudne do
kontrolowania, mogg znaczaco wptyngc na zdrowie psychiczne mtodej osoby. Niezauwazone
lub opdznione rozpoznanie problemdéw psychicznych w dziecinstwie prowadzi do rozwoju
powaznych zaburzen psychicznych w pdzniejszych latach, co moze destrukcyjnie wptyng¢ na

mozliwos¢ rozwoju i wykorzystania w petni potencjatu mtodego cztowieka.

Wyniki badania przeprowadzonego w 2021 roku wsréd 5 800 uczniéw z catej Polski
dotyczace kwestii zwigzanej z samopoczuciem psychicznym wskazujg, ze ok. 14% uczniéw
wymaga znaczgcej interwencji w zakresie zdrowia psychicznego. Badanie pokazato rowniez,
ze ok. 80% uczniéw dobrze ocenia swoje funkcjonowanie psychiczne i nie ma potrzeby
wprowadzania interwencji publicznych. Jednoczes$nie nalezy zauwazyC, ze jedna pigta
ucznidbw osigga wyniki ponizej normy. Jest to grupa ucznidéw, ktéra wymaga objecia

szczegolng troska i opieka®’.

Wedtug danych UNICEF na swiecie blisko 13% nastolatkéw w wieku od 10 do 19 lat
zyje ze zdiagnozowanymi zaburzeniami zdrowia psychicznego. W samej Unii Europejskiej
liczba ta siega 11,2 min. Prawie 46 tys. nastolatkdw co roku popetnia samobéjstwo — to jedna
z pieciu najczestszych przyczyn $mierci w tej grupie wiekowej. Potowa z zaburzen zdrowia
psychicznego zaczyna sie przed 14. rokiem zycia i czesto pozostaje nieleczona®®. Niemnigj
jednak nalezy mie¢ na uwadze, ze dane te sg niepetne ze wzgledu na brak zgtoszonych

i zdiagnozowanych przypadkow zaburzen psychicznych wsrdd dzieci i mtodziezy.
W odpowiedzi na coraz czesciej wystepujgce problemy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym wsréd dzieci i mtodziezy oraz potrzebg pilnych zmian w psychiatrii dzieciecej,

Ministerstwo Zdrowia w 2019 roku przygotowato kompleksowg reforme systemu ochrony

37 Badanie przeprowadzone na trzech poziomach edukacyjnych: edukacji wczesnoszkolnej (klasy Il szkoty
podstawowej), szkoty podstawowej (klasy VI) i szkoty ponadpodstawowej (klasy Il technikum i liceum
ogolnoksztatcgcego). Raport pn. Ogdlnopolskie badanie jakosSci zycia dzieci i mfodziezy w Polsce,
Rzecznik Praw Dziecka Mikotaj Pawlak, Warszawa 2022, https://brpd.gov.pl/ogolnopolskie-badanie-
jakosc-zycia-dzieci-i-mlodziezy/, dostep: 31.10.2024 r.
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja-badania-i-projektowanie/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy,
dostep: 31.10.2024 r.

%8 https://centrum-prasowe.unicef.pl/327729-zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-w-polsce-jak-poprawiac-
sytuacje-najmlodszych-i-polepszac-ich-komfort-oraz-samopoczucie, dostep: 31.10.2024 r.
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zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w oparciu o nowy model udzielania $wiadczen®.
Jego celem jest stworzenie ogélnokrajowego, kompleksowego systemu zapewniajgcego
wsparcie pacjentom niepetnoletnim doswiadczajgcym zaburzen psychicznych oraz ich
rodzinom. Nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy skfada sie

z trzech poziomow referencyjnych:

Rysunek nr 1. Nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

A

11l poziom referencyjny — Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej:

N
J

1l poziom referencyjny — Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
| wariant - Poradnia zdrowia psychicznego

Il wariant - Poradnia zdrowia psychicznego + oddziat dzienny

S ——

| poziom referencyjny

AN

| wariant — Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci | Mtodziezy

Il wariant — Zespot Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy

Zrédfo: www.gov.pl

| poziom referencyjny

Pierwszy poziom referencyjny to podstawa zatozen reformy systemu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy. Obejmuje on tworzenie sieci osrodkéw/zespotéw
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mitodziezy,
zatrudniajgcych psychologow, psychoterapeutéw i terapeutow Srodowiskowych. Z pomocy
udzielanej w osrodkach/zespotach mozna skorzysta¢ w przypadku wystepowania
niepokojgcych objawow zwigzanych z problemami psychicznymi u dzieci i mtodziezy
do 21 roku zycia ksztatcgcych sie w szkofach ponadpodstawowych do ich ukonczenia
(z zastrzezeniem, ze osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiada¢ zgode opiekuna prawnego
na korzystanie ze swiadczen). Warto podkresli¢, ze pacjenci majg mozliwosé skorzystania

z ustug osrodkow/zespotdw bez koniecznosci posiadania skierowania lekarskiego.

% Nowy model ochrony zdrowia psychicznego zostat wprowadzony rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 14 sierpnia 2019 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie Swiadczer gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U. z 2019 r., poz. 1640 z pézn. zm.) rok po rozpoczeciu
realizacji pilotazu Centréw Zdrowia Psychicznego.
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Opieka $wiadczona w ramach | poziomu referencyjnego skierowana jest do dzieci i mtodziezy,
ktére nie wymagajg diagnozy psychiatrycznej ani leczenia farmakologicznego. W niwelowaniu
zaburzen psychicznych u dzieci, pomocne mogg okazac sie takie formy wsparcia, jak:
konsultacje psychologiczne, psychoterapia indywidualna, terapia rodzinna i grupowa, a takze
sesje wsparcia psychospotecznego, a takze wizyta, porada domowa czy praca z grupg
réwiesnicza.

Tabela nr 28. Osrodki/Zespoly srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i mlodziezy w wojewédztwie podkarpackim | poziom referencyjny

Swiadczeniodawca Powiat Miasto Ulica
Samodzielny Publiczny Zespdt Zakladow | /oo o\ Nisko Wolnosci 54
Opieki zdrowotnej w Nisku
Sar_no_d2|elny Publ_|czny G_m|nny Zaktad krosnienski Jedlicze Romualda Traugutta 3
Opieki Zdrowotnej w Jedliczu
Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad s Co
Opieki Zdrowotnej w Rymanowie krosnienski Klimkowka Kasztanowa 30
Specmed Sp. z 0.0. Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Zespdt Przychodni m. Krosno Krosno Grodzka 47a
i Poradni Specjalistycznych
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Podkarpackie Centrum Zdrowia m. Przemysl| Przemysl Bohaterow Getta 17a
Psychicznego Spétka Cywilna
Nlepubhcz_ny Zaktad Opieki Zdrowotnej przeworski Przeworsk Ignacego Krasickiego 5
Neuromedic
NOZ Medikal lezajski Lezajsk Rzeszowska 18
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j brzozowski Brzozéw Kazimierzowska 4

Moczary

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Moczary

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

bieszczadzki

Ustrzyki Dolne

29 Listopada 47

Moczary leski Lesko Rynek 2
I\N/liggzuabrl)i/czny Zaktad Opieki Zdrowotnej sanocki Sanok Szopena 10
Centrum Medyczne w tancucie Sp. z 0.0. | tafncucki tancut Armii Krajowej 51e
Osrodek Psychoterapii Marzena Lechwar | jasielski Jasto Florianska 18
Euro-Medica Spétka Sp. z o.0. m. Tarnobrzeg  Tarnobrzeg 1 Maja 6
Euro-Medica Spétka Sp. z o.0. m. Rzeszow Rzeszow Lwowska 64
Euro-Medica Spétka Sp. z o.0. mielecki Mielec Putaskiego 1

Euro-Medica Spdtka Sp. z 0.0.

stalowowolski

Stalowa Wola

Generata Leopolda
Okulickiego 16c

Euro-Medica Spdtka Sp. z o.0. jarostawski Jarostaw Juliusza Stowackiego 22
Ezra UKSW Sp. z 0.0. m. Rzeszow Rzeszéw Podwistocze 21
NZOZ Zdrovit Opieka debicki Debica Kwiatkowskiego 1

Zrédio: opracowanie wtasne na podstawie danych ze strony www.nfz.gov.pl, dostep: 19.07.2024.
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Zgodnie z zatozeniami trojstopniowego modelu os$rodek | stopnia referencyjnego
powinien funkcjonowa¢ w kazdym powiecie lub grupie powiatéw. W  wojewddztwie
podkarpackim funkcjonuje 20 osrodkow/zespotow sSrodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy usytuowanych na terenie 4 powiatéw grodzkich

oraz 14 powiatéw ziemskich. Szczegotowe dane zawiera powyzsza tabela.

Il poziom referencyjny

W ramach drugiego poziomu referencyjnego $wiadczenia udzielane sg pacjentom
wymagajgcym bardziej intensywnej opieki w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Miodziezy - poradnia zdrowia psychicznego, w ktérym realizowane sg $wiadczenia
ambulatoryjne przez lekarzy psychiatrow, psychologéw oraz psychoterapeutéow, a takze
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, w ktérym w ramach poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i na Oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci,
realizowane sg odpowiednio swiadczenia ambulatoryjne i dzienne przez lekarzy psychiatrow,
psychologéw, psychoterapeutow, terapeutdéw zajeciowych. Podobnie jak w przypadku
funkcjonowania osrodkéw/zespotdéw w ramach | poziomu referencyjnego, do $wiadczen
realizowanych w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci w zakresie |l poziomu

referencyjnego skierowanie rowniez nie jest wymagane.

Tabela nr 29. Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy — Poradnia zdrowia
psychicznego — Il poziom referencyjny

Swiadczeniodawca Powiat Miasto Ulica

Centrum Zdrowia Euromed Sp. z o.0. m. Krosno Krosno Bursaki 29/B

Wojewoddzki Podkarpacki Szpital
Psychiatryczny im. Prof. Eugeniusza m. Przemysl Przemysi M. F. Focha 31
Brzezickiego w Zurawicy

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki

Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie m. Rzeszow Rzeszow Hetmanska 21

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 m. Rzeszow Rzeszow Aleksandra Fredry 9
Euro-Medica Sp. z o.0. m. Rzeszow Rzeszow Lwowska 64

NZOZ Zdrovit Opieka debicki Debica Wielopolska 23
igg&%ﬁ\e;?zv T_lét;gj:sz;g Zespot Opieki lezajski Lezajsk PI. Mariacki 9
Sgg\?\/ﬁ:\i%/?ﬁgﬁ;y Zespot Opieki sanocki Sanok Lipinskiego 10
Samoadzielny Publiczny Zespot Zaktadow tarnobrzeski Nowa Deba M. C. Sktodowskiej 1a

Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych ze strony www.nfz.gov.pl, dostep: 19.07.2024.
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W wojewddztwie podkarpackim w ramach 1l poziomu referencyjnego funkcjonuje
9 Centrow Zdrowia Psychicznego dla dzieci i miodziezy — poradnia zdrowia psychicznego,
z czego 3 dziata w Rzeszowie, po 1 w Krosnie i Przemyslu oraz 4 w powiatach: debickim,
lezajskim, sanockim i tarnobrzeskim. Ponadto Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci
i miodziezy — poradnia zdrowia psychicznego oraz oddziat dzienny funkcjonuje

w Rzeszowie, powiecie brzozowskim oraz tancuckim.

Tabela nr 30. Centrum Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci | Miodziezy — Il Poziom
Referencyjny (Poradnia + Oddziat Dzienny)

Swiadczeniodawca Powiat Miasto Ulica
Kliniczny Szpital Wojewddzki Nr 2 m. Rzeszow Rzes7Z6W Lwowska 60
im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie )
Centrum Medyczne w tancucie tancucki tancut Ignacego
Sp. zo.0. Paderewskiego 5
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej brzozowski Brzozoéw Legionistéw 72

Moczary

Zrédio: opracowanie wtasne na podstawie danych ze strony www.nfz.gov.pl, dostep: 19.07.2024.

Il poziom referencyjny

W ramach trzeciego poziomu referencyjnego pomoc jest udzielana dzieciom
i mtodziezy wymagajgcym najbardziej specjalistycznej opieki, w szczegolnosci pacjentom
bedgcym w stanie zagrozenia zycia i zdrowia, przyjmowanym w trybie nagtym. Swiadczenia
stacjonarne realizowane sg przez lekarzy psychiatréw, psychologoéw, psychoterapeutow oraz
terapeutéw zajeciowych. Do swiadczen realizowanych w zakresie Il poziomu referencyjnego
wymagane jest skierowanie, lecz w stanie nagtego zagrozenia zycia mozna sie zgtosic sie do

bez skierowania.
Tabela nr 31. Osrodek wysokospecjalistycznej calodobowej opieki psychiatrycznej
— |ll poziom referencyjny (oddziat stacjonarny)

Swiadczeniodawca Powiat Miasto Ulica

Ignacego

Centrum Medyczne w tancucie Sp. z 0.0. tancucki tancut Paderewskiego 5

Zrédio: opracowanie wtasne na podstawie danych ze strony www.nfz.gov.pl, dostep: 19.07.2024.
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Tabela nr 32. Swiadczenia realizowane w ramach osrodkéw/zespotéw srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy w wojewédztwie podkarpackim w 2023 roku

Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Zespot srodowiskowej opieki psychologicznej
| poziom i psychoterapeutycznej ) ) ) )
referencyjny | dla dzieci i mlodziezy 208 1650
- | poziom referencyjny
Osrodek srodowiskowej opieki
| poziom psychologicznej i psychoterapeutycznej 6 936 74 833 13 933 108 854 10 881 112 403
referencyjny | dla dzieci i mlodziezy
- | poziom referencyjny
Il poziom Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci
refperenc in i mtodziezy - poradnia zdrowia psychicznego - - 2154 5644 5627 27 195
iny- poziom referencyjny
Il boziom Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci
re?erenc N i mtodziezy 1042 10 382 1 506 15 546 1738 22794
iy poziom referencyjny
Il poziom Osrodek wysokospecjalistycznej catlodobowe;j
refzrenc in opieki psychiatrycznej - - 349 9123 392 13 250
I poziom referencyjny

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Rzeszowie.

71



Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Powyzsza tabela zawiera informacje dotyczace $wiadczen udzielanych dla dzieci
i miodziezy w ramach poszczegolnych poziomoéw referencyjnych w wojewodztwie
podkarpackim w latach 2021-2023. Najwieksza liczba mtodych pacjentéw bedacych
w kryzysie psychicznym objeta jest opiekg w ramach wsparcia udzielanego przez
osrodki/zespoty srodowiskowej opieki psychologicznej i psychiatrycznej zaliczane do
| poziomu referencyjnego. Istotnym elementem dziatalnosci tych podmiotéw bowiem sg
swiadczenia realizowane najblizej miejsca zamieszkania i codziennego funkcjonowania
dziecka i jego rodziny. W 2023 roku w ramach | poziomu referencyjnego udzielonych zostato
tacznie 114 053 swiadczen dla 11 089 pacjentéw. W poréwnaniu do roku poprzedniego
zauwazalny jest spadek liczby pacjentéw objetych opiekg o0 20,4%, jednak pomimo tego
spadku liczba pacjentéw w 2023 roku byta nadal wyzsza 0 59,9% w poréwnaniu do 2021 roku.
Majgc na uwadze natomiast liczbe swiadczenh udzielanych w ramach | poziomu referencyjnego
— w 2022 roku liczbha $wiadczen wzrosta do 108854 (z poziomu 74 833
w 2021 roku), co oznacza wzrost 0 45,5%. W 2023 roku liczba ta wzrosta juz nieznacznie,
do poziomu 114 053, co stanowi wzrost 0 4,8% w poréwnaniu do 2022 roku oraz az 0 52,4%

w stosunku do 2021 roku.

W ramach opieki udzielanej przez podmioty nalezgce do Il poziomu referencyjnego
w 2023 roku udzielonych zostato tgcznie 49 989 swiadczen dla 7 365 pacjentéw. Analizujgc
powyzsze dane w stosunku do roku poprzedniego zauwazalna bardzo duza dynamika
wzrostu. W poréwnaniu z 2022 rokiem bowiem zaréwno liczba udzielanych $wiadczen, jak

i liczba pacjentoéw wzrosta o ponad 2-krotnie.

W 2023 roku w osrodku wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej
(I poziom referencyjny) udzielono 13 250 swiadczen dla 392 pacjentéw. W stosunku do 2022
roku nastgpit wzrost zaréwno liczby swiadczen — o 45,2%, jak i liczby pacjentéw —
0 12,3%.
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7. Centra Zdrowia Psychicznego

Amerykanski Stownik Psychiatryczny definiuje psychiatrie srodowiskowg (community
psychiatry) jako galgz psychiatrii, kiéra skupia sie na zapewnieniu skoordynowanego
programu opieki zdrowia psychicznego dla wszystkich mieszkahcow danego obszaru. Celem
psychiatrii srodowiskowej jest zapobieganie zaburzeniom psychicznym, ich leczenie oraz
udzielanie wsparcia spotecznego osobom potrzebujgcym. W ramach tej formy opieki
Swiadczenia obejmujg wspélprace z pacjentami, ich rodzinami oraz organizacjami
prozdrowotnymi dziatajgcymi na danym obszarze*®. Model psychiatrii $rodowiskowej
jednoznacznie podkresla znaczenie leczenia pozaszpitalnego, zalecajgc terapie, ktora
umozliwia pacjentowi pozostanie w swoim $srodowisku, w ktérym na co dzien funkcjonuje.
Podkre$la wykorzystanie potencjatu srodowiska, co pozwala na bardziej kompleksowe

podejscie do leczenia, uwzgledniajgce kontekst zyciowy pacjenta.

Reforma opieki psychiatrycznej rozpoczeta od 2018 roku stanowita fundament dla
rozwoju psychiatrii Srodowiskowej w Polsce. Gtéwnym jej celem jest stworzenie warunkéw do
rozwoju kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi opierajgcej sie leczeniu srodowiskowym, a nie na
hospitalizacji. Tak sformutowana strategia psychiatrii srodowiskowej, bowiem ma szanse
dotrze¢ do kazdej osoby, ktdra aktualnie w danym momencie zycia przezywa kryzys zdrowia
psychicznego. Oznacza to zapewnienie skoordynowanej opieki nad pacjentem, ktéry moze
korzysta¢ z réznych form wsparcia: srodowiskowego, ambulatoryjnego, dziennego badz

leczenia stacjonarnego.

Jednym z elementow reformy byto wdrozenie rozwigzania organizacyjnego w postaci
Centrow Zdrowia Psychicznego (CZP), testowanych na zasadzie pilotazu** w ramach
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, a nastepnie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Centrum zdrowia psychicznego zapewnia kompleksowg opieke zdrowotng nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi na okreSlonym obszarze terytorialnym dla oséb
powyzej 18 roku zycia, z podziatem na dwa typy:

* typ A — wsparcie udzielane sg w formie Swiadczen: stacjonarnych (psychiatrycznych,

w miejscu udzielania pomocy doraznej), dziennych psychiatrycznych, ambulatoryjnych

40 B. Zdebko, Reforma psychiatrii Srodowiskowej w Polsce, Rozprawy Spoteczne 2023, Tom 17, s.21-22,
https://rozprawyspoleczne.edu.pl/Reforma-psychiatrii-srodowiskowej-w-Polsce,162553,0,2.html,
dostep: 04.10.2024 r.

41 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego
w centrach zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 875 z pdzn. zm.).
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psychiatrycznych i leczenia $rodowiskowego (domowego) z punktem zgtoszeniowo-
koordynacyjnym:;

= typ B — wsparcie udzielane sg w formie swiadczen: dziennych psychiatrycznych,
ambulatoryjnych psychiatrycznych i leczenia srodowiskowego (domowego) z punktem

zgtoszeniowo-koordynacyjnym oraz catodobowej opieki w ramach PZK.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie
programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego*? w Polsce utworzonych zostato 129
centéw zdrowia psychicznego, w tym 8 w wojewoddztwie podkarpackim w miejscowosciach

takich jak: Nowa Deba, Jarostaw, Zurawica, Lezajsk, Debica, Stalowa Wola, Jasto, Przeworsk.

Mapa nr 5. Rozmieszczenie centrow zdrowia psychicznego funkcjonujgcych
w wojewodztwie podkarpackim w 2024 roku

Powiat stalowowolski

Miasto Tarnobrzeg ’
Powiat nizanski

Powiat tarnobrzeski
Powiat kolbuszowski _ _ M Powiat lezajski
Powiat lubaczowski

Powiat debicki - / Powiat przeworski

. C J \_\j /V Powiat lancucki

Powiat jarostawski

A

Powiat strzyzowski Miasto Przemysl

Powiat jasielski '\R{q = ﬁ* _ )/ Powiat przemyski

Zrédfo: opracowanie wiasne.

42tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 875 z p6zn. zm.
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Centra zdrowia psychicznego w wojewodztwie podkarpackim

Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowej Debie** typu A — utworzone w 2018 roku.
Obejmuje: miasto Tarnobrzeg, powiat tarnobrzeski oraz powiat kolbuszowski, podmiotem
prowadzgcym jest szpital wieloprofilowy z oddziatem psychiatrycznym — Samodzielny

Publiczny Zespot Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Jarostawiu** typu A — utworzone w 2019 roku. Obejmuije:
powiat jarostawski oraz powiat lubaczowski, podmiotem prowadzgcym jest szpital
monoprofilowy — Specjalistyczny Psychiatryczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej im. prof. Antoniego

Kepinskiego w Jarostawiu.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Zurawicy*® typu A — utworzone w 2022 roku. Obejmuije:
miasto Przemysl oraz powiat przemyski, podmiotem prowadzgcym jest szpital monoprofilowy
— Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza Brzezickiego

w Zurawicy.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Lezajsku“® typu A — utworzone w 2022 roku. Obejmuije:
powiat lezajski oraz powiat fancucki, podmiotem prowadzgcym jest szpital wieloprofilowy
z oddziatem psychiatrycznym — Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej

w Lezajsku.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Debicy*’ typu A — utworzone w 2022 roku. Obejmuje:
powiat debicki, podmiotem prowadzacym jest szpital wieloprofilowy 2z oddziatem

psychiatrycznym — Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Debicy.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Stalowej Woli*® typu A — utworzone w 2022 roku.
Obejmuje: powiat stalowowolski oraz powiat nizanski, podmiotem prowadzgcym jest szpital
wieloprofilowy z oddziatem psychiatrycznym — Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadow Opieki

Zdrowotnej Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli.

43 CZP powotane Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 roku w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2018 r., poz. 852) — powiaty: miasto Tarnobrzeg,
powiat tarnobrzeski oraz rozszerzone obszarem dziatania o powiat kolbuszowski Rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 14 grudnia 2019 roku w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2019 r., poz. 2444).

44 CZP powotane Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 roku w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2019 r., poz. 2444).

45 CZP powotane Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 r., poz. 955).

4 Tamze.

47 Tamze.

4 Tamze.
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Centrum Zdrowia Psychicznego w Jasle* typu A — utworzone w 2022 roku. Obejmuje:
powiat jasielski oraz powiat strzyzowski, podmiotem prowadzgcym jest szpital wieloprofilowy

z oddziatem psychiatrycznym — Szpital Specjalistyczny w Jasle.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Przeworsku®® typu B — utworzone w 2023 roku.
Obejmuje: powiat przeworski, podmiotem prowadzgcym jest Joanna Goérecka Niepubliczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Neuromedic”.

Centra zdrowia psychicznego to miejsca, gdzie pomoc udzielana jest natychmiastowo,
bezptatnie, a takze dostosowana jest do potrzeb pacjenta oraz zlokalizowana blisko jego
miejsca zamieszkania. Majgc na uwadze dobro pacjentéw zmagajagcych sie z problemami
w zakresie zdrowia psychicznego niezbedne jest, aby CZP wprowadzone zostaty w ramach
systemowego rozwigzania opieki psychiatrycznej. Zauwazy¢ nalezy, ze centra zdrowia
psychicznego to sprawdzona koncepcja, wypracowana w ramach realizowanego przez
ostatnie szes¢ lat pilotazu, ktory swoim zasiegiem objat 50,6% dorostej populacji kraju. Bardzo
istotng role w funkcjonowaniu CZP pefni asystent zdrowienia, czyli osoba, ktéra doswiadczyta
kryzysu psychicznego, ukonczyta specjalistyczne szkolenie i stanowi pomost miedzy
pacjentem i jego rodzing a personelem medycznym. Ponadto na uwage zastuguje rowniez
wspétpraca centrow zdrowia psychicznego z podmiotami dziatajgcymi w ramach systemu
oparcia spotecznego, ktéra wplywa na poprawe sytuacji zyciowej i spotecznej osbdb
z zaburzeniami psychicznymi, zwtaszcza osob chorych psychicznie i niepetnosprawnych

intelektualnie.

4 Tamze.
50 CZP powotane Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2023 r., poz. 1288).
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8. Pomoc dla oséb z zaburzeniami psychicznymi udzielana
w ramach oparcia spotecznego

Pomoc i oparcie spofteczne stanowig kluczowy element wsparcia dla os6b
zmagajgcych sie z zaburzeniami psychicznymi. Jego nadrzednym celem jest podtrzymywanie
i rozwijanie umiejetno$ci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia oraz zaspokojenie
potrzeb, takich jak poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci, akceptacji. Oparcie spoteczne
ma szczegdlne znaczenie dla zdrowia psychicznego, poniewaz wzmacnia poczucie wtasnej
wartoéci, a takze sprzyja integracji spotecznej. Istotng role petni rodzina, sasiedzi,
spotecznosci lokalne, grupy wsparcia, a takze instytucje pomocowe: organizacje pozarzgdowe
czy instytucje publiczne. Niestety, osoby z zaburzeniami psychicznymi czesto borykajg sie z
osamotnieniem i zerwanymi wieziami spotecznymi, co nie tylko pogarsza ich kondycje
psychiczng, ale tez utrudnia proces powrotu do aktywnego zycia. Ponadto osoby te muszg
zmagac sie zaréwno z wtasnymi trudnosciami, jak i brakiem akceptacji i zrozumienia ze strony
otoczenia®!. Czesto doswiadczajg odrzucenia zaréwno w relacjach miedzyludzkich, jak i na
polu zawodowym. Spoteczenstwo, kierujgc sie obawami i stereotypami dotyczacymi ich
zachowania, unika kontaktu z nimi, co prowadzi do izolacji i braku wsparcia. Na rynku pracy
sytuacja jest rownie trudna — pracodawcy obawiajg sie zatrudniania przedstawicieli tej grupy,
czesto z powodu uprzedzeh lub braku wiedzy na temat sposobow wspierania takich oséb.
Dodatkowo, osoby z zaburzeniami psychicznymi niejednokrotnie same tracg wiare
w mozliwosc¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym, co jeszcze bardziej

pogtebia ich wykluczenie®.

Zgodnie z Konwencjg o prawach oséb niepetnosprawnych® organy publiczne sg
zobowigzane do popierania mozliwosci zatrudnienia i rozwoju zawodowego 0sOb
niepetnosprawnych na rynku pracy oraz pomocy w znalezieniu, uzyskaniu i utrzymaniu
zatrudnienia oraz powrocie do zatrudnienia®. Ponadto w my$l art. 8 ustawy z dnia

19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego® jednostki organizacyjne i inne

51 A. Cybula-Fujiwara, D. Merecz-Kot, J. Walusiak-Skorupa, A. Marcinkiewicz, M. Wiszniewska, Pracownik
z chorobg psychiczng — mozliwosci i bariery w pracy zawodowej, Medycyna Pracy 2015, 66(1), s. 58.

52 Wsparcie 0sob chorujgcych psychicznie na rynku pracy — analiza i zalecenia, [w:] Zasada rownego
traktowania prawo i praktyka nr 15, Red. Nacz. Stanistaw Trociuk, Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich
2014, nr 8, Warszawa 2014, s. 5.

53 Art. 27 ust. 1 (e) Konwencji o prawach os6b niepetnosprawnych (Dz.U. z 2012 r., poz. 1169). Konwencja
przyjeta sporzgdzona w Nowym Jorku i przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodoéw Zjednoczonych
13 grudnia 2006 roku, rzgd Polski podpisat jg 20 marca 2007 roku, natomiast ratyfikacja Konwencji przez
Polske miata miejsce 6 wrzesnia 2012 roku.

54 Zgodnie z art. 1 Konwencji o prawach 0sob niepetnosprawnych do oséb niepetnosprawnych zalicza sie te
osoby, ktére majg diugotrwale naruszong sprawnosc¢ fizyczng, psychiczng, intelektualng lub w zakresie
zmystow.

% T,j.Dz.U.z2024r., poz. 917.
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podmioty dziatajgce na podstawie ustawy o pomocy spotecznej®® w porozumieniu
Z podmiotami leczniczymi udzielajgcymi $wiadczen zdrowotnych w zakresie psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, sg zobowigzane organizowaé oparcie spoteczne dla oséb, ktére z powodu
choroby psychicznej badz uposledzenia umystowego majg powazne trudnosci w zyciu
codziennym, zwtaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkow z otoczeniem, w zakresie edukacii,
zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. Realizacja tych zadan lezy gtownie
w gestii jednostek samorzadu terytorialnego na poziomie gmin i powiatow, ktére wykonujg je
za posrednictwem osrodkow pomocy spotecznej (OPS) oraz powiatowych centrow pomocy
rodzinie (PCPR). Zadania te sg realizowane jako zadania wiasne lub zlecone przez
administracje rzadowa. Organy administracji rzadowej i samorzgdowej wspotdziatajgc
w tworzeniu systemu oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi nawigzujg
réwniez wspoétprace z organizacjami pozarzgdowymi, kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi

oraz podmiotami fizycznymi i prawnymi.

Jedng z form wsparcia przeznaczonego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi sg
specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania. Ustugi te przystugujg osobom
samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagajg pomocy innych
oséb, a takze osobom, ktére na co dzieh potrzebujg pomocy innych, a nie mogg jej uzyskaé
od 0s6b wspdlnie z nig zamieszkujgcych (np. réwnie chory matzonek) oraz innych cztonkéw
rodziny (wstepnych, zstepnych). Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg dostosowane do
szczegoblnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci oraz
Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Organizacja
i Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
jest zadaniem realizowanym przez gmine w ramach zadan zleconych z zakresu administraciji
rzagdowej. Zasady i wysokosS¢ opfat oraz stosowanie ulg i zwolnien z opfat okresla odpowiednie

rozporzadzenie Ministra rodziny, pracy i polityki spotecznej®’.

Zgodnie z danymi ujetymi w dokumencie pn. Ocena zasobéw pomocy spotecznej
za 2023 rok®® tgczna liczba osob, ktore w wojewddztwie podkarpackim skorzystaty ze
specjalistycznych ustug opiekunczych przeznaczonych dla oséb zaburzeniami psychicznymi
wyniosta 1263, t. 1,03% os6b i rodzin, ktérym udzielono pomocy i wsparcia.
Poczawszy od 2017 roku nastepuje stopniowe, systematyczne zmniejszanie sie liczby oséb
korzystajgcych z ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — z 1 646 oséb

w 2017 roku do 1 263 oséb w 2023 roku (spadek o0 23,3%). Najwiekszy spadek korzystajgcych

56 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz.1283 z p6zn. zm.).

57 Art. 18 ust. 1 pkt 3 oraz art. 50 ustawy o pomocy spoteczne;j (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz.1283 z p6zn. zm.).

%8 Ocena zasobéw pomocy spotecznej za 2023 rok, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie,
https://www.rops.rzeszow.pl/ocena-zasobow-pomocy-spolecznej-ozps, dostep: 11.11.2024.
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z tego rodzaju ustug nastgpit w 2020 roku — o 8,9% mniej w stosunku do 2019 roku (liczba

korzystajacych w 2020 roku wyniosta 1 441).

Wykres nr 11. Liczba korzystajgcych w ramach specjalistycznych ustug opiekunczych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w latach 2017-2023

2000
1800
1600
1400
1200
1000

800

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
—— 1646 1641 1582 1441 1342 1275 1263

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie danych z Oceny zasobéw pomocy spotecznej
za 2023 rok.

W ramach pomocy spotecznej oraz integracji spoteczno-zawodowej osoby
Z zaburzeniami psychicznymi mogg skorzystaé ze wsparcia oferowanego miedzy innymi
przez: osrodki wsparcia, domy pomocy spotecznej, mieszkania wspomagane, zaktady

aktywnosci zawodowe;.

Osrodkami wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi sg $rodowiskowy dom
samopomocy oraz klub samopomocy. Srodowiskowe domy samopomocy to forma pomocy
dziennej lub catodobowej stuzgca wspieraniu funkcjonowania w naturalnym $rodowisku
i przeciwdziataniu marginalizacji oséb chorych psychicznie lub uposledzonych umystowo,
ktore majg powazne trudnosci w codziennym zyciu i funkcjonowaniu spotecznym.
Srodowiskowy dom samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych
treningbw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce,
rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego

i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Domy, w zaleznosci od kategorii osob, dla ktérych sg przeznaczone, dzielg sie na
nastepujace typy:
* typ A - dla osdb przewlekle psychicznie chorych,
= typ B - dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng,

= typ C - dla os6b wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,
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* typ D - dla 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi®®.

W  wojewoddztwie podkarpackim  funkcjonuje 71  $rodowiskowych domow
samopomocy®®. W 2023 roku tgczna liczba miejsc w domach wyniosta 2 762, liczba oséb
korzystajacych — 3089 (o 44 osoby wiecej niz w 2022 roku), natomiast liczba osob

umieszczonych — 973 (o 100 os6b mniej niz w 2022 roku)®.

Tabela nr 33. Srodowiskowe domy samopomocy funkcjonujace na terenie wojewodztwa
podkarpackiego

: . Liczba Liczb_a' Podmiot
Nazwa jednostki Typ domu miejsc ucz.estnlkow prowadzacy
w ciggu roku
powiat bieszczadzki
Srodowiskowy Dom Samopomocy Miasto-Gmina

ul. Wyzwolenia 7, 38-700 Ustrzyki Dolne AB,C 46 54

Ustrzyki Dolne
powiat brzozowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Kazimierzowska 2, 36-200 Brzozow A.B,C 40 44 Gmina Brzozow
Srodowiskowy Dom Samopomocy Gmina Jasienica
Blizne 123 a, 36-221 Blizne AB.C 38 a4 Rosielna

Srodowiskowy Dom Samopomocy A B.C 33 36 Gmina Nozdrzec

Izdebki 580, 36-203 Izdebki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
im. Marii i Lecha Kaczynskich A B, C 30 32 Gmina Dydnia
Krzywe 61, 36-204 Dydnia

powiat debicki

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Moscickiego 26, 39-200 Debica A.B.C 39 a4 Miasto Debica

Srodowiskowy Dom Samopomocy
im. Jana Pawta Il, ul. Szkolna 23 A A B, C 36 41 Gmina Brzostek
39-230 Brzostek

Sedousion onSamoreTe aBCD %0 o | M G
powiat jasielski

ok 15, 30336 Nowy S A B 43 44 Powiat Jaslo

B s e amc s s rina sioearn

Srodowiskowy Dom Samopomocy A B, C 30 35 Miasto Jasto

ul. Szkolna 25, 38-200 Jasto

%% Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
domoéw samopomocy (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 249).

80 Dane z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie.

51 Ocena zasobéw pomocy spotecznej za 2023 rok, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie,
https://www.rops.rzeszow.pl/ocena-zasobow-pomocy-spolecznej-ozps, dostep: 19.08.2024.
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Nazwa jednostki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. 3-go Maja 39, 37-500 Jarostaw

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Koscielna 6, 37-560 Pruchnik

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Wyszynskiego 1 A, 37-550 Radymno

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Kolejowa 2, 36-100 Kolbuszowa

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wola Ranizowska 586
36-130 Ranizéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Spiach Wilcza Wola 29 A
36-121 Wilcza Wola

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Kletéwki 7a, 38-400 Krosno

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Hallera 6/4, 38-400 Krosno

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Potok 456,38-404 Krosno

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Dworska 40, 38-480 Rymanow

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Cergowa 159 A, 38-450 Dukla

Srodowiskowy Dom Samopomocy
im. ks. Ludwika Palucha
ul. Krasickich 1, 38-600 Lesko

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Nowosiotki 3, 38-604 Hoczew

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Jelna 155, 37-310 Nowa Sarzyna

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Laszczyny 62, 37-306 Grodzisko Dolne

z filig w Zmystéwce 68

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Sarzyna 1221, 37-310 Nowa Sarzyna

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Stare Miasto 116, 37-300 Lezajsk

Typ domu

powiat jarostawski

A, B

A B, C

A B, C

powiat kolbuszowski

A B, C

miasto Krosno

A B, C

B
powiat krosnienski

B

A B, C

powiat leski

A B, C

B, C
powiat lezajski

A B, C

A B, C

81

Liczba
miejsc

41

36

30

39

33

40

35

38

60

38

Liczba
uczestnikow
w ciagu roku

57

58

20

56

41

40

47

30

39

33

32

43

36

38

63

41

38

Podmiot
prowadzacy

Miasto Jarostaw

Gmina Pruchnik

Miasto Radymno

Miasto Gmina
Kolbuszowa

Gmina Ranizéw

Gmina Dzikowiec

Miasto Gmina
Krosno

Miasto Gmina
Krosno

Powiat Krosno

Powiat Krosno

Gmina Dukla

Gmina Lesko

Gmina Baligréd

Powiat Lezajski

Gmina Grodzisko
Dolne

Miasto Gmina
Nowa Sarzyna

Gmina Lezajsk
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Liczba
uczestnikow
w ciagu roku

Podmiot
prowadzacy

Liczba

Nazwa jednostki Typ domu miejsc

powiat lubaczowski

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Konery 2, 37-600 Lubaczéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Jana Il Sobieskiego 35
37-611 Cieszanow

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Jana Il Sobieskiego 2 B
37-620 Horyniec-Zdroj

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Lwowska 34 Lipsko
37-610 Lipsko, gm. Narol

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Pitsudskiego 70/3
37-100 Ltancut z filig w Rakszawie

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Wojstawska 278, 39-300 Mielec

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Biernackiego 4 A, 39-300 Mielec

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Pien 41, 39-310 Radomys| Wielki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Sandomierska 8, 37-400 Nisko

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Rzeszowska 35
37-420 Rudnik nad Sanem

Srodowiskowy Dom Samopomocy
topuszka Wielka 112
37-220 Kanczuga

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Niepodlegtosci 9, 37-200 Przeworsk

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Zalesie 36, 37-205 Zarzecze
z filig w Lapajowce

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. K. Wielkiego 13, 37-530 Sieniawa

Srodowiskowy Dom Samopomocy
37-207 Ga¢ 120

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Bakonczycka 16, 37-700 Przemysl
oraz drugi budynek,

ul. Malczewskiego 4 w Przemyslu

A B, C

powiat tancucki
A B

powiat mielecki

A B,CD

A, B

miasto Przemysl

A B, C

82

28

41

26

31

69

61

43

36

26

33

27

33

53

31

20

54

31

46

30

35

71

63

44

36

29

36

28

35

56

37

20

54

Powiat Lubaczéw

Miasto Gmina
Cieszanow

Gmina Horyniec
Zdréj

Miasto Gmina
Narol

Powiat tancut

Powiat Mielec

Miasto Mielec

Gmina Radomysl
Wielki

Miasto Gmina
Nisko

Miasto Gmina
Rudnik nad
Sanem

Miasto Gmina
Kanczuga

Miasto Przeworsk

Gmina Zarzecze

Miasto Gmina

Sieniawa

Gmina Gaé

Gmina Miasto
Przemysl|
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Liczba

45

46

a7

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

: . Liczba L. Podmiot
Nazwa jednostki Typ domu miejsc ucz.estnlkow prowadzacy
w ciagu roku
powiat przemyski
Srodowiskowy Dom Samopomocy . .
ul. Parkowa 3, 37-740 Bircza AB,C 38 40 Gmina Bircza
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Bachérzec 183, 37-750 A B, C 33 37 Gmina Dubiecko
Dubiecko
powiat ropczycko - sedziszowski
Srodowiskowy Dom Samopomocy Powiat
ul. Kosciuszki 20, 39-120 Sedziszow Mip. A B 47 47 Ropczycko-
z filig w Wiercanach Sedziszowski
Srodowiskowy Dom Samopomocy AB.C 43 48 Miasto Gmina
ul. Konarskiego 4, 39-100 Ropczyce T Ropczyce
miasto Rzeszow
Srodowiskowy Dom Samopomocy A B D 5 5 Gmina Miasto
ul. Ofiar Katynia 1, 35-208 Rzeszow T Rzeszow
Srodowiskowy Dom Samopomocy C 30 30 Gmina Miasto
ul. Litewska 2A, 35-302 Rzeszéw Rzeszéow
powiat rzeszowski
Srodowiskowy Dom Samopomocy . ]
Kakoléwka 468, 36-032 Blazowa AB 32 34 Powiat Rzeszow
Srodowiskowy Dom Samopomocy . )
ul. Jana Pawta Il 13, 36-065 Dynéw A B C 3 40 Miasto Dynow
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wysoka Glogowska 313 a Gmina Gtogow
36-061 Wysoka Gtogowska AB,C 37 39 Mip.
(gmina Gtogéw Matopolski)
Srodowiskowy Dom Samopomocy . L
Kamien 376, 36-053 Kamien A B 45 50 Gmina Kamien
Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Rzeszowska 31 Miasto Gmina
Sokotéw Matopolski AB 32 34 Sokoléw Mip.
36-050 Sokotéw Matopolski
Srodowiskowy Dom Samopomocy .
WoIiczKa 64, 36-071 Trzciana A B, C 41 44 Gmina Swilcza
(gmina Swilcza)
Srodowiskowy Dom Samopomocy Gmina
Zaczernie 732 B, 36-062 Zaczernie A B,D 60 47 Trzebownisko
(gmina Trzebownisko)
Srodowiskowy Dom Samopomocy .
ul. Mickiewicza 10, 36-020 Tyczyn A B 35 40 Gmina Tyczyn
Srodowiskowy Dom Samopomocy AB C 20 20 Gmina
Mogielnica 461, 36-040 Boguchwata T Boguchwata
powiat sanocki
Srodowiskowy Dom Samopomocy .
ul. Fabryczna 8, 38-540 Zago6rz AB,C 37 40 Powiat Sanok
Srodowiskowy Dom Samopomocy A B, C 32 34 Gmina Bukowsko

Wolica 9, 38-505 Bukowsko

83
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62

63

64

65

66

67

68

69

70

71
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Nazwa jednostki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Parkowa 4, 37-433 Bojanéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Mickiewicza 25
37-455 Radomysl n/Sanem

Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1,
ul. Ks. J. Popietuszki 29 A
37-450 Stalowa Wola

Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 2,
ul. Wankowicza 72, 37-450 Stalowa Wola

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Nowa Wies 153, 38-120 Czudec

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Modrzewiowa 1, 38-100 Strzyzéow

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Kopernika 3, 39-400 Tarnobrzeg

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. 11-go Listopada 12, 39-432 Gorzyce

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Knapy, ul. Szkolna 2, 39-451 Skopanie

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Kosciuszki 110, 39-460 Nowa Deba

Typ domu

powiat stalowowolski

A B, C

A, B

A B

A B, C
powiat strzyzowski

A B, C

A B,C
miasto Tarnobrzeg

A B,C
powiat tarnobrzeski

A B, C

A B, C

A B, C

Liczba
miejsc

31

36

53

34

37

41

56

34

38

45

Liczba
uczestnikow
w ciagu roku

34

37

58

35

42

45

58

33

41

50

Podmiot
prowadzacy

Gmina Bojanow

Gmina Radomysl
nad Sanem

Miasto
Stalowa Wola

Miasto
Stalowa Wola

Gmina Czudec

Miasto Gmina
Strzyzow

Miasto
Tarnobrzeg

Powiat
Tarnobrzeg

Miasto Gmina
Baranéw
Sandomierski

Miasto Gmina
Nowa Deba

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Urzedu Wojewédzkiego
w Rzeszowie, dostep: 19.08.2024 r.

Klub samopomocy jest dziennym osrodkiem wsparcia dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi, a takze dla oséb oczekujgcych na przyjecie do SDS oraz bedgcych bytymi

uczestnikami tej placéwki. Celem dziatalnosci klubu jest przygotowanie osob z zaburzeniami

psychicznymi do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,

zwiekszenie ich

samodzielnosci w codziennych czynnosciach, rozwdj samoswiadomosci emocjonalnej oraz

utrwalenie i rozwijanie zdobytych wczesniej umiejetnosci. Klub samopomocy to przestrzen,

w ktérej osoby doswiadczajgce kryzyséw psychicznych mogg spedzaé czas, uczestniczac

w roznorodnych aktywnosciach tworczych, spotkaniach tematycznych, czy spotkaniach
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integracyjnych. W wojewoddztwie podkarpackim funkcjonuje 1 klub samopomocy

z 27 miejscami. W 2023 roku liczba osdb korzystajgcych wyniosta 332,

Mieszkania treningowe i wspomagane sg formg pomocy spotecznej przygotowujgca,
przy wsparciu specjalistéw, osoby w nich przebywajgce do prowadzenia niezaleznego zycia
lub wspierajgcg te osoby w codziennym funkcjonowaniu. W mieszkaniu treningowym
Swiadczone sg ustugi bytowe, praca socjalna oraz nauka w obszarze rozwijania sprawnosci
w zakresie samoobstugi, w celu umozliwienia prowadzenia niezaleznego zycia. W mieszkaniu
wspomaganym s$wiadczone sg ustugi bytowe, prace socjalng oraz pomoc w wykonywaniu
czynnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu i realizacji kontaktéw spotecznych,
w celu utrzymania lub rozwijania niezaleznosci osoby na poziomie jej psychofizycznych
mozliwosci. W 2023 roku w wojewddztwie podkarpackim byto 38 mieszkan: treningowych —
28, wspomaganych — 10. tgczna liczba miejsc w mieszkaniach wyniosta 118, tj. 77 miejsc

w mieszkaniach treningowych oraz 41 miejsc w mieszkaniach wspomaganych®?,

Tabela nr 34. Domy pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi funkcjonujace na
terenie wojewédztwa podkarpackiego

Lp. Nazwa jednostki Typ przt\jvirglz(;tcy Liczba miejsc
Dom Pomocy Spotecznej .
1 | Pl Mickiewicza 4, dla osob przewlekle powiat jarostawski 100

37-500 Jarostaw psychicznie chorych

Dom Pomocy Spotecznej 75
Babica 2, 38-120 Czudec

I . dla oséb przewlekle owiat strzyzowski
Filia DPS w Babicy psychicznie chorych P Y

3  Pstrggowa Wola 616 25
38-121 Pstraggowa

Dom Pomocy Spotecznej
4 | w Sosnicy, ul. Zamkowa 10,
37-550 Radymno

dla oséb przewlekle

psychicznie chorych powiat jarostawski 106

Dom Pomocy Spotecznej

dla os6b mezczyzn

5 | 37-613 przewlekle powiat lubaczowski 230
Ruda Rézaniecka 53 psychicznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej ]

6  ul. Rzeszowska 7, dlsa gﬁioc grﬁfihwclfkﬁ powiat rzeszowski 238
36-051 Gorno psy y
Dom Pomocy Spotecznej .

7  w Foluszu 56 dla osob przewlekle powiat jasielski 250

38-222 Folusz

psychicznie chorych

52 Sprawozdanie MRIPS-06 za 2023 rok, https://www.gov.pl/web/rodzina/statystka-za-rok-2023, dostep:

03.06.2024 r.
83 Sprawozdanie MRIPS-06 za 2023 r., https://www.gov.pl/web/rodzina/statystka-za-rok-2023, dostep:
03.06.2024 r.
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: : Podmiot : .
Lp. Nazwa jednostki Typ prowadzacy Liczba miejsc
Dom Pomocy Spoteczne dla oséb przewlekle
8  w Moczarach, Moczary 41, S chiczrﬁ)ie chorveh powiat bieszczadzki 146
38-700 Ustrzyki Dolne psy y
241
w tym:
- dla 0s6b przewlekle 141 d b
io7ni - a 0so6
\I%/Iiej}(ski Dom Pomocy ) 322225“'8 choryeh przewlekle
poteczne) ; psychicznie chorych
ul. Generata Jozefa _nlepe’rnospr_awnych gmina - 38 dla 0s6b
9 : intelektualnie . .
WySOCkIGgO 99 _ dla OSéb miasto Przemysl niepeh']osprawnych
37-700 Przemysl w podeszlym wieku intelektualnie
- dla oséb - 54 dla os6b )
somatycznie chorych w podesztym wieku
- 8 dla os6b
somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej
10 im. Sw. Ojca Pio dla os6b przewlekle powiat 220
ul. 23 sierpnia 3, psychicznie chorych debicki
39-200 Debica
Dom Pomocy Spotecznej
dla Oscb Przewlekle dla os6b przewlekle mina
11 | Psychicznie Chorych oo p 9 . 140
psychicznie chorych miasto Rzeszow
ul. Zateska 7a,
35-322 Rzeszéw
12 Dom Pomocy Spotecznej dla kobiet chorych Zgromadzenie Siostr 80
Irena 72, 37-470 Zaklikéw psychicznie Opatrznosci Bozej
Dom Pomocy Spotecznej Nr
13 2 w Krosnie, dla oséb przewlekle gmina miasto 42
ul. Kletéwki 7, psychicznie chorych Krosno
38-400 Krosno
Dom Pomocy ,Swiatetko
14 Nadziei” dla os6b przewlekle Caritas Archidiecezji 50
ul. Krélowej Jadwigi 12 psychicznie chorych Przemyskiej
38-500 Sanok
Dom Pomocy Spotecznej
dla Oséb Przewlekle
Psychicznie Chorych dla oséb przewlekle gmina
15 . . ook ; 28
w Krowicy Lasowej, psychicznie chorych Lubaczow

Krowica Lasowa 86,
37-625 Krowica Sama

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych ze strony www.rzeszow.uw.gov.pl, dostep:

19.08.2024 r.

lub

niepetnosprawnosci, niemoggcej samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu, ktorej nie

Osoby wymagajgce catodobowej opieki z powodu wieku, choroby

mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do
umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Celem dziatania DPS jest zapewnienie
mieszkancom warunkow bezpiecznego i niezaleznosci

godnego zycia, intymnosci,

dostosowanej do poziomu sprawnosci i podtrzymywanie samodzielno$ci, Ponadto domy te
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zapewniajg catodobowg opieke oraz zaspokajajg niezbedne potrzeby bytowe, edukacyjne,
spoteczne i religijine. Domy pomocy spotecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo sa
przeznaczone, dzielg sie na nastepujgce typy doméw, dla: oséb w podesztym wieku; oséb
przewlekle somatycznie chorych; o0s6b przewlekle psychicznie chorych; dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie; dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie; oséb
niepetnosprawnych fizycznie; oséb uzaleznionych od alkoholu. W wojewddztwie
podkarpackim funkcjonuje tacznie 53 domy pomocy spotecznej z 4 861 miejscami. Sposrod
wszystkich DPS 15 przeznaczonych jest dla os6b z zaburzeniami psychicznymi,
ktére posiadajg 1 971 miejsc. Podmiotem prowadzgcym dla 9 DPS jest powiat, dla 4 — gmina,

1 jednostke prowadzi organizacja spoteczno-charytatywna oraz 1 — organizacja koscielna®.

Warsztat terapii zajeciowej jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placowka
stwarzajgcg osobom z niepetnosprawnosciami, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwo$é
rehabilitacji spotecznej i zawodowej, ktérej celem jest kompleksowy rozwdj oraz poprawa
sprawno$ci uczestnikéw, niezbednych do aktywnego i samodzielnego funkcjonowania w zyciu
codziennym. W warsztatach realizowane sg zajecia usamodzielniajgce podopiecznych,
zaczynajgc od nauki wykonywania codziennych czynnosci, przez rozwdj samodzielnosci
spotecznej, az po przygotowanie do podjecia pracy zawodowej. W wojewddztwie

podkarpackim funkcjonuje 38 warsztatow terapii zajeciowe;®.

Zaktady aktywnosci zawodowej sg wyodrebniong organizacyjnie i finansowo
jednostkami tworzonymi w celu zatrudnienia osob niepetnosprawnych zaliczonych do
znacznego stopnia niepetnosprawnosci i osob zaliczonych do umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci, u ktérych stwierdzono autyzm, uposledzenie umystowe lub chorobe
psychiczng. Zapewniajg one niezbedng rehabilitacje zawodowg i spoteczng dla oséb
dotknietych gtebokimi dysfunkcjami, ktére sg niezdolne do pracy na otwartym rynku, dotkniete
diugotrwatym wykluczeniem spotecznym. W wojewddztwie podkarpackim funkcjonuje
12 zaktadow aktywnosci zawodowej, ktére zatrudniajg fgcznie 939 osoéb

Z niepetnosprawnoscig, w tym 434 os6b z zaburzeniami psychicznymi.

54 Dane z Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego w Rzeszowie.
8 https://es.rops.rzeszow.pl/wp-content/uploads/2024/10/Wykaz-Warsztatow-Terapii-Zajeciowej.pdf
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Lp.

Tabela nr 35. Liczba oséb z niepetnosprawnoscia w zakladach aktywnosci zawodowej w wojewoédztwie podkarpackim w latach 2020-2023

Jednostka

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej nr 1
w Krosnie

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej nr 2
w Krosnie

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej
w Rzeszowie

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej
w Woli Zyrakowskiej

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej
w Jarostawiu

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej
w Rymanowie Zdroju

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej
w Nowa Sarzyna

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej
w Starych Oleszycach

Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Podmiot prowadzacy/Organizator Powiat

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Kro$nie

m. Krosno

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Kro$nie

m. Krosno

Polski Zwigzek Organizatoréw Zaktadow
Aktywnosci Zawodowej i Warsztatéw
Terapii Zajeciowej

w Rzeszowie

m. Rzeszéw

Stowarzyszenie "Rados¢" w Debicy debicki

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Jarostawiu

jarostawski

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Rymanowie

kro$nienski

Stowarzyszenie
"Dobry Dom"
w Woli Zarczyckiej

lezajski

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Jarostawiu

lubaczowski
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Liczba oséb

Z niepetnosprawnoscia

ogoétem

w tym:

osoby z zaburzeniami
psychicznymi

ogoétem

w tym:

osoby z zaburzeniami
psychicznymi

ogotem

w tym:

osoby z zaburzeniami
psychicznymi

ogotem

w tym:

osoby z zaburzeniami
psychicznymi

ogotem

w tym:

osoby z zaburzeniami
psychicznymi

ogotem

w tym:

osoby z zaburzeniami
psychicznymi

ogotem

w tym:

osoby z zaburzeniami
psychicznymi

ogotem

w tym:

osoby z zaburzeniami
psychicznymi

Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023

38

22

51

29

73

37

90

52

130

40

76

46

87

28

54

25

41

26

54

29

80

42

100

57

135

43

75

50

97

41

55

26

46

29

60

33

101

52

108

54

150

50

75

50

108

43

55

26

46

31

63

36

104

55

108

56

156

54

75

48

108

44

56

27



Lp.

10

11

12

Jednostka

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej
w Woli Dalszej

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej
w Maliniu

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej
w Budach Gtogowskich

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej
w Woli Rafatowskiej

Podkarpacki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Podmiot prowadzacy/Organizator Powiat
Fundacja "Contigo" tancucki
w Woli Dalszej
Gmina Tuszéw Narodowy mielecki
Caritas Diecezji Rzeszowskiej rzeszowski
Towarzystwo Przeciwdziatania
Uzaleznienieniom "Trzezwa Gmina" rzeszowski

w Chmielniku

Suma

osoby z zaburzeniami psychicznymi

Liczba oséb

. o Rok 2020
z niepetnosprawnoscia
ogoétem 41
w tym:
osoby z zaburzeniami 20
psychicznymi
ogotem 43
w tym:
osoby z zaburzeniami 15
psychicznymi
ogotem 36
w tym:
osoby z zaburzeniami 10
psychicznymi
ogotem 62
w tym:
osoby z zaburzeniami 21
psychicznymi
781
w tym: 345

Rok 2021 Rok 2022

41

21

47

17

42

12

70

26

837

390

41

21

48

16

45

12

82

28

919

414

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z zaktadéw aktywno$ci zawodowej funkcjonujgcych na terenie wojewdédztwa podkarpackiego.
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Rok 2023

41

23

49

16

48

15

85

29

939

434
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9. Naktady finansowe na swiadczenia w zakresie opieki
psychiatrycznej

W Polsce swiadczenia w zakresie opieki zdrowotnej finansowane sg ze Srodkow
publicznych. Podstawg ich udzielania jest umowa zawarta pomiedzy Narodowym Funduszem
Zdrowia a podmiotami leczniczymi. Proces zawierania przez NFZ uméw o udzielanie
Swiadczenh opieki zdrowotnej odbywa sie po przeprowadzeniu postepowania w trybie konkursu
ofert albo rokowan®®.

W 2023 roku w wojewddztwie podkarpackim liczba uméw zawartych z Narodowym
Funduszem Zdrowia na Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenie uzaleznien
wyniosta 80, natomiast na realizacje programéw pilotazowych — 15. Majgc na uwadze
kontrakty zawierane w ramach opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w 2023 roku
nastgpit wzrost o 2 w poréwnaniu z 2022 rokiem oraz o 5 w poréwnaniu z 2021 rokiem.
W przypadku programéw pilotazowych liczba umoéw pomiedzy NFZ a podmiotami leczniczymi
w 2023 roku zwiekszyta sie o 3 w poréwnaniu z rokiem poprzednim oraz o 10 w stosunku do
2021 roku.

Tabela nr 36. Liczba uméw zawartych z Narodowym Funduszem zdrowia na swiadczenia
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w wojewodztwie
podkarpackim w latach 2021-2023

Opieka psychiatryczna

; . S Programy pilotazowe
i leczenie uzaleznien

Liczba
umow Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023

75 78 80 5 12 15

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ
w Rzeszowie.

W latach 2021-2023 naktady finansowe na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien
w wojewodztwie podkarpackim systematycznie zwiekszaty sie od 177 840 691,21 zt w 2021
roku do 344 152 063,56 zt w 2023 roku, co oznacza wzrost 0 93,5% w ciggu dwdch lat.
W ramach tych srodkéw zauwazalny jest rowniez wzrost udziatu naktadow przeznaczonych
na programy pilotazowe w ogdélnej wartosci kontraktu w rodzaju opieka psychiatryczna

i leczenie uzaleznien. Znaczyc¢ przy tym nalezy, ze zmiana sposobu finansowania swiadczen

56 W mys$l art. 143 ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 146 z pézn. zm.) przez rokowania rozumie sie tryb
zawierania umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, w ktérym prowadzi sie postepowanie w sprawie
ustalenia ceny i liczby Swiadczen opieki zdrowotnej i warunkéw ich udzielania z takg liczbg
Swiadczeniodawcow, ktora zapewni wybdr najkorzystniejszej oferty lub wiekszej liczby ofert oraz sprawny
przebieg postepowania, nie mniejszg jednak niz trzech, chyba ze ze wzgledu na specjalistyczny charakter
Swiadczen opieki zdrowotnej lub ograniczong dostepno$c¢ do Swiadczen jest mniej Swiadczeniodawcow
mogacych ich udzielac.
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z zakresu opieki psychiatrycznej, czyli roczny ryczatt przyznawany w zaleznosci od ilosci
pacjentow objetych opiekg na danym terenie, w ramach realizowanego pilotazu jest zaletg
niosacg liczne korzysci. Pacjenci otrzymujgc natychmiastowg, profesjonalng pomoc szybciej
wracajg do petnienia swoich funkcji spotecznych i zawodowych, a tym samym mniejsza jest
potrzeba objecia ich calodobowg opiekg w szpitalach. Dlatego niezbedna jest kontynuacja

dotychczasowej zasady finansowania po zakonczeniu realizacji pilotazu.
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Tabela nr 37. Naklady finansowe na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien w wojewodztwie podkarpackim w latach 2021-2023 /w zt/

Nazwa powiatu

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Rok 2021
m. Krosno 3767 318,35
m. Przemysl| 5033 240,50
m. Rzeszéw 21 431 106,68
m. Tarnobrzeg 4 387 682,20
bieszczadzki 445 762,25
brzozowski 794 134,60
debicki 11 212 516,45
jarostawski 29 047 447,60
jasielski 5310 034,60
kolbuszowski 204 723,00
krosnienski 545 161,60
leski 641 112,40
lezajski 8 871 034,04
lubaczowski 1893 078,10
tancucki 5677 368,25
mielecki 2873 905,15
nizanski 1045177,50
przemyski 14 572 943,40
przeworski 1157 503,80
ropczycko-sedziszowski 1012 779,00
rzeszowski 684 554,60
sanocki 3148 106,45
stalowowolski 6 038 494,40
strzyzowski 272 362,00
tarnobrzeski 138 969,70

Suma koncowa

wspotczynniki korygujace

koszty Swiadczen/podwyzki
Suma 149 797 136,65

130 206 516,62
19 590 620,03

Rok 2022

5169 084,22
6 866 823,05
30 427 640,92
6 908 804,32
1030 219,42
1505 524,48
18 483 793,13
46 552 000,82
4 422 769,86
514 849,71
1354 820,24
887 993,44

8 505 001,64
3 691 646,90
9673 336,61
3 750 552,90
1 394 465,00
17 427 068,08
2134 846,21
1473683,12
2398 775,40
4571 211,65
8782 091,16
786 571,37
255 895,75
188 969 469,40

2943 175,20
191 912 644,60

Rok 2023

6 417 602,68
7912 716,04
39 261 282,53
8 477 280,31
1619 719,57
1977 711,48
11 964 760,14
58 235 481,09
3 565 546,68
327 248,58
2514 116,40
1913 343,85
4 570 979,06
5290 304,62
12 531 705,08
4937 214,81
1631 304,42
19 124 155,58
2 166 604,68
1581 313,04
3715910,24
7 076 654,08
7796 479,99
1 035981,45
324 903,30
215970 319,70

441 481,30
216 411 801,00

Rok 2021

2680 474,68

8531 994,28

3939947,72
4 125 333,56

6 585 743,92
25 863 494,16

2180 060,40
28 043 554,56

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Rzeszowie.
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Programy pilotazowe
Rok 2022

100 846,68

9 064 794,75
10 016 967,91
4 382 648,16

9204 637,35
6 561 295,44
0,00

8 565 749,25

7 947 504,96
13 985,89

9 322 060,42
68 156 027,27

542 011,02
68 698 038,29

Rok 2023

8 435 339,70

2975 536,46

20 235 532,32
11 894 266,14
15 779 953,07

0,00

14 132 100,72
5 852 580,00
4 858 214,67

0,00
5923592,14
1 454 568,49

17 888 581,05
2774 193,96
13 716 359,97
127 740 262,56

127 740 262,56
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W 2023 roku najwiecej sSrodkéw finansowych zakontraktowanych byto na swiadczenia
w powiecie jarostawskim — 58 235 481,09 zi, tj. 26,9% ogdlnej sumy srodkéw przeznaczonych
na finansowanie opieki psychiatrycznej i leczenie uzaleznien. W nastepnej kolejnosci byto
miasto Rzeszéw — 39 261 282,53 zt (18,1%), powiat przemyski — 19 124 155,58 zt (8,8%),
powiat tancucki — 12 531 705,08 zt (5,8%) oraz powiat debicki — 11 964 760,14 zt (5,5%).
Najmniej naktadow finansowych natomiast zakontraktowanych byto w powiecie: tarnobrzeskim
— 324 903,30 zt (0,2%) oraz kolbuszowskim — 327 248,58 zt (0,2%).

Tabela nr 38. Naklady finansowe na $wiadczenia realizowane w oddziatach dziennych
w wojewodztwie podkarpackim w latach 2021-2023 /w zt/

Rodzaj swiadczen Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023
Psychiatryczne dla dorostych 3699 954,80 4 241 251,23 4612 866,21
Psychiatryczne rehabilitacyjne 491 961,70 926 809,71 1051 616,10
dla dorostych
Psychiatryczne rehabilitacyjne 605 798,00 147 975,10 0,00
dla dzieci i mtodziezy
Leczenie zaburzen nerwicowych 421 457,40 543 197,31 904 881,39
Rehabilite_lcyjpe dla c_)s()b z_caioéciowymi 451 195,50 473 541,55 699 772,71
zaburzeniami rozwojowymi
Psychiatryczne dla dorostych w CZP 55 549,60 194 300,07 415 563,17
Psychiatryczne geriatryczne 0,00 0,00 0,00
Terapii uzaleznienia od alkoholu 728 024,70 1177 900,94 1665 084,51

Suma 6 453 941,70 7 704 975,91 9 349 784,09

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewédzkiego
NFZ w Rzeszowie.

W 2023 roku tgczna warto$¢ srodkow przeznaczonych na finansowanie $wiadczen
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w ramach oddziatéw dziennych
wyniosta 9 349 784,09 zt. Kwota ta wzrosta o 1 644 808,18 zt w porownaniu z 2022 rokiem
(21,3%) oraz o 2 895 845,39 zt w poréownaniu z 2021 rokiem (44,9%). Podobnie jak w latach
poprzednich najwiecej srodkéw przeznaczonych zostato na $wiadczenia psychiatryczne dla
dorostych — 4 612 866,21 zt. Zauwazalne jest jednak stopniowe zmniejszanie si¢ udziatu
wartosci tych swiadczen w ogdlnej sumie naktaddéw przeznaczonych na finansowanie
Swiadczeh z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh w oddziatach dziennych.
W 2021 roku udziat wartosci swiadczen psychiatrycznych dla dorostych wyniost 57,3%,
w 2022 roku — 55%, za$ w 2023 roku — 49,3%. Wzrost udziatu naktadéw nastgpit natomiast
w swiadczeniach: w zakresie terapii uzaleznienia od alkoholu — z 11,3% w 2021 roku do 17,8%

w 2023 roku, psychiatrycznych dla dorostych w centrach zdrowia psychicznego -
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z 0,9% w 2021 roku do 4,4% w 2023 roku oraz leczenia zaburzeh nerwicowych — z 6,5%
w 2021 roku do 9,7% w 2023 roku.

Tabela nr 39. Wartos¢ kontraktéw w szpitalach psychiatrycznych w podziale

na podmioty oraz rodzaj swiadczenia w wojewoédztwie podkarpackim
w latach 2021-2023 /w zH/

Nazwa podmiotu Rodzaj swiadczenia/produktu Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023
Swiadczenia
psychiatryczne
Opieka i z zakresu 16 888 114,81 46 056 090,16 57 342 777,09
psychiatryczna  leczenia
Specjalistyczny | leczenie uzaleznien
Psychiatryczny uzaleznien wspotczynniki
Zespot Opieki korygujgce/koszty 40 456 685,28 0,00 0,00
Zdrowotnej Swiadczen
im. prof. $wiadczenia
Antoniego psychiatryczne
Kepinskiego i z zakresu 57 566 779,93 15626 090,19 17 746 846,14
w Jarostawiu Programy leczenia
pilotazowe uzaleznien
wspotczynniki
korygujgce/koszty 17 276 108,76 221 536,32 0,00
Swiadczen
Razem 47 440 118,45 61 903 716,67 75 089 623,23
Swiadczenia
psychiatryczne
L ) Opieka i z zakresu 16 392 781,10 18 984 790,46 20991 959,32
Wojewddzki psychiatryczna | leczenia
Pod_kalr packi i leczenie uzaleznien
gzp::tﬁiatr czn uzaleznien wspiczynniki
imy of yezny korygujace/koszty 3118 921,76 40 335,51 0,00
- prot. Swiadczen
Eugeniusza hia _
Brzezickiego SW'aﬂPZten'a
w Zurawic psychiatryczne
Y Programy i z zakresu 0,00 866659593 14358 931,84
pilotazowe | .
eczenia
uzaleznien
Razem 19511 702,86 27 691 721,90 35 350 891,16

Suma koncowa

66 951 821,31

89 595 438,57

110 440 514,39

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ

w Rzeszowie.

W 2023 roku w wojewddztwie podkarpackim tgczna wartos¢ uméw przeznaczonych na
opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien oraz realizacje programow pilotazowych
w monoprofilowych szpitalach psychiatrycznych wyniosta 110 440 514,39 zt, z czego
75089 623,23 zt (68%)

w  Specjalistycznym

zostata na Swiadczenia realizowane
Opieki

A. Kepinskiego w Jarostawiu, za$ 35 350 891,16 zt (32%) w Wojewoddzkim Podkarpackim

zakontraktowana

Psychiatrycznym  Zespole Zdrowotnej im.  prof.

Szpitalu Psychiatrycznym im. prof. E. Brzezickiego w Zurawicy. Analiza danych pokazuje, ze
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w 2023 roku wartos¢ kontraktu Szpitala Psychiatrycznego w Jarostawiu byta wyzsza o 21,3%

od warto$ci w 2022 roku oraz o 58,3% w porownaniu z 2021 rokiem. Szpital w Jarostawiu

natomiast w 2023 roku zawart z NFZ kontrakt na kwote o0 27,7% wyzszg od roku poprzedniego

oraz o 81,2% wyzszg od 2021 roku.

Tabela nr 40. Wartos¢ kontraktéw w szpitalach psychiatrycznych w podziale

Nazwa podmiotu

Specjalistyczny
Psychiatryczny
Zespot Opieki
Zdrowotnej

im. prof.
Antoniego
Kepinskiego

w Jarostawiu

Wojewodzki
Podkarpacki Szpital
Psychiatryczny

im. prof.
Eugeniusza
Brzezickiego

w Zurawicy

Wojewodzki
Podkarpacki Szpital
Psychiatryczny

im. prof.
Eugeniusza
Brzezickiego

w Zurawicy

Rodzaj
swiadczenia

Opieka
psychiatryczna
i leczenie
uzaleznien

Programy
pilotazowe
CPz

Opieka
psychiatryczna
i leczenie
uzaleznieh

Programy
pilotazowe
CczP

na podmioty oraz zakres swiadczen w wojewoédztwie podkarpackim
w 2023 roku /w zt/

Nazwa swiadczenia

Leczenie uzaleznien
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych
Swiadczenia psychogeriatryczne

Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach
podstawowego zabezpieczenia

Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach
wzmochionego zabezpieczenia

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne

Swiadczenia w izbie przyjeé szpitala
(ryczatt dobowy)

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych
Leczenie srodowiskowe (domowe)

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych

Swiadczenia opieki zdrowotnej w centrum zdrowia
psychicznego

Swiadczenia opieki zdrowotnej w centrum zdrowia
psychicznego na rzecz mieszkancéw DPS

Razem

Swiadczenia dla 0séb z autyzmem dzieciecym lub innymi
catosciowymi zaburzeniami rozwoju

Swiadczenia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy

Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia
od alkoholu

Swiadczenia dzienne rehabilitacyjne dla oséb
z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu
Swiadczenia psychogeriatryczne

Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych
(detoksykacja)

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne

95

Rok 2023

435 987,98
12 547 740,87
3 902 362,96

17 239 676,00

16 370 768,76

6 691 012,48

155 228,04

224 002,84
24 615,22
0,00

264 855,18

16 986 638,36

246 734,54

75 089 623,23

279 825,11

17 610,16

139 026,02

699 772,71

448 887,00

3 587 397,48

3746 628,16

11 634 901,90
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Nazwa podmiotu . I_?odza] . Nazwa swiadczenia Rok 2023
swiadczenia

Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala 155 228,04
(ryczatt dobowy)
Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy - poradnia zdrowia psychicznego — 282 682,74
Il poziom referencyjny
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 37 458,38
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 32 833,49
Leczenie srodowiskowe (domowe) 4 760,64
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 3 132 248,79

Swiadczenia opieki zdrowotnej w centrum zdrowia
psychicznego

Swiadczenia opieki zdrowotnej w centrum zdrowia
psychicznego na rzecz mieszkancéw DPS

Razem

Suma koncowa

11 054 743,10

96 887,44

35 350 891,16
110 440 514,39

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ

w Rzeszowie.

W 2023 roku w ramach ogolnej kwoty srodkéw finansowych zakontraktowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia dla podkarpackich szpitali psychiatrycznych wynoszgcej
110 440 514,39 zt na swiadczenia w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
przeznaczone zostato 78 334 736,41 zt (70,9%), pozostata kwota w wysokosci 32 105 777,98
zt (29,1%) stanowita $rodki przeznaczone na realizacje programow pilotazowych. Z danych
wynika, ze spos$rod Swiadczen realizowanych w ramach opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien w Szpitalu Psychiatrycznym w Jarostawiu najwieksza czes¢ sSrodkéw
przeznaczona zostata na Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach podstawowego
zabezpieczenia — 17 239 676,00 zt (30%), $wiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach
wzmochionego zabezpieczenia — 16 370 768,76 zt (28,5%) oraz Swiadczenia psychiczne dla
dorostych — 12 547 740,87 zt (21,9%), w Szpitalu w Zurawicy natomiast na $wiadczenia terapii
uzaleznien od alkoholu stacjonarne — 11 634 901,90 zt (55,4%).
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Tabela nr 41. Wartos¢é kontraktéw oddzialow stacjonarnych w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien oraz w ramach centréw zdrowia psychicznego w szpitalach
w podziale na podmioty i zakres swiadczen w wojewdédztwie podkarpackim

w 2023 roku /w z/

Nazwa podmiotu

Zespot Opieki Zdrowotnej
w Debicy

Specjalistyczny Psychiatryczny
Zespot Opieki Zdrowotnej

im. Profesora Antoniego Kepinskiego
w Jarostawiu

Szpital Specjalistyczny
w Jasle

Wojewddzki Szpital Podkarpacki
im. Jana Pawia Il w Kros$nie

Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki
Zdrowotnej w Lezajsku

Centrum Medyczne Sp. z 0.0.
w tancucie

Katarzyna Kondracka
Niepubliczny Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy Psychiatryczny
Niemstow (pow. lubaczowski)

Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow

Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie

Centrum Terapii i Rehabilitacji
w Przemyslu

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
im. Fryderyka Chopina
w Rzeszowie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Centrum Leczenia
Uzaleznien w Rzeszowie

Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki
Zdrowotnej w Sanoku

Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow

Opieki Zdrowotnej Powiatowy Szpital
Specjalistyczny w Stalowej Woli

Nazwa swiadczenia

Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach
wzmochionego zabezpieczenia

Leczenie uzaleznieh stacjonarne

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych
Swiadczenia psychogeriatryczne

Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach
podstawowego zabezpieczenia

Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach
wzmocnionego zabezpieczenia

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu
stacjonarne

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu
stacjonarne

Leczenie alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych (detoksykacja)

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP

Osrodek wysokospecijalistycznej catodobowej
opieki psychiatrycznej — Il poziom referencyjny

Swiadczenia opiekunczo-lecznicze
psychiatryczne dla dorostych

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP

Swiadczenia opiekunczo-lecznicze
psychiatryczne dla dorostych

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych

Leczenie uzaleznieh stacjonarne

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu
stacjonarne

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP
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Rok 2023

6 867 530,20

3 669 833,92
6 091 523,62
12 547 740,87
3 902 362,96

17 239 676,00

16 370 768,76

6691 012,48
264 855,18

1815 047,38

1879 799,70

548 427,60

5005 102,49

8 563 575,54

5095 896,74

1993 304,85

2897 461,74

7173 372,11

1933 947,76

1850672,51

1 065 888,59



Podkarpacki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Nazwa podmiotu Nazwa swiadczenia Rok 2023

Wojewodzki Osrodek Terapii

pzalegnlenla_oq A!koholu Leczenie uzaleznieh stacjonarne 5239 389,56

i Wspotuzaleznienia

w Stalowej Woli

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy Swiadczenia opiekunczo-lecznicze 5721 398.68

Hospicjum Swietego Ojca Pio psychiatryczne dla dorostych ’

w Tarnobrzegu

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Swiadczenia opiekunczo-lecznicze 3715 910 24

"LESNIOWKA" w Turzy psychiatryczne dla dorostych ’
Swiadczenia psychogeriatryczne 3587 397,48

Wojewadzki Podkarpacki Leczenie alkoholowych zespotow 3746 628,16

Szpital Psychiatryczny
im. prof. Eugeniusza Brzezickiego
w Zurawicy

abstynencyjnych (detoksykacja)

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu
stacjonarne

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP

Suma

11 634 901,90

3 132 248,79

150 245 675,81

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ
w Rzeszowie.

W 2023 roku w wojewodztwie podkarpackim ogdlna kwota Srodkéw finansowych
przeznaczonych na swiadczenia realizowane w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien oraz w ramach CZP w oddziatach stacjonarnych wyniosta 150 245 675,84 zi.
Najwiecej srodkéw zakontraktowanych bylo dla szpitali psychiatrycznych, tj.: Szpitala
w Jarostawiu — 37,9% tgcznej kwoty kontraktéw przypadajgcych na oddziaty stacjonarne
w ramach ww. $wiadczen (57 016 416,25 zl) oraz Szpitala w Zurawicy — 14,7%
(22 101 176,33 zt). Wsrdd szpitali wieloprofilowych najwiekszy udziat finansowy miat Zespot
Opieki Zdrowotnej w Debicy — 11,1% (16 628 887,74 zl). Mniejszg wartos¢ kontraktu miaty
podmioty takie jak: Centrum Medyczne w tancucie sp. z 0. 0. — 5,7% oraz Uniwersytecki
Szpital Kliniczny im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie — 4,8%. Wsrdéd podmiotéw leczniczych
realizujgcych swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne dla dorostych najwiecej
srodkow przekazanych zostato w ramach kontraktu do Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zaktadu

w Tarnobrzegu — 32,8% kwoty Srodkéw przeznaczonych na swiadczenia opiekurnczo-lecznicze

Zdrowotnej Pielegnacyjno-Opiekuriczego  Hospicjum Swietego Ojca Pio
w ramach swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej w oddziatach stacjonarnych oraz 3,8%
ogolnej kwoty srodkdw w ramach kontraktdow przeznaczonych na finansowanie opieki
psychiatrycznej i leczenie uzaleznien w oddziatach stacjonarnych, a takze do podmiotu
Katarzyna Kondracka Niepubliczny Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny Niemstow —

kolejno: 29,2% oraz 3,4%.
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taczna wartos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na finansowanie opieki
psychiatrycznej w Centrach Zdrowia Psychicznego funkcjonujagcych w wojewodztwie
podkarpackim w 2023 roku wyniosta 127 740 262,56 zt i byta o0 85,9% wyzsza w stosunku do
roku poprzedniego i o 355,5% wyzsza niz w 2021 roku. Zaznaczy¢ przy tym nalezy,
iz wzrost naktadow na Centra spowodowany byt tworzeniem sie w latach 2022-2023 kolejnych
tego typu osrodkéw: 5 CZP w 2022 roku oraz 1 CZP w 2023 roku.

Tabela nr 42. Wartos¢ kontraktéw przeznaczonych na opieke psychiatryczng w Centrach
Zdrowia Psychicznego funkcjonujacych w wojewodztwie podkarpackim
w latach 2021-2023 /w zH/

Nazwa swiadczenia/produktu 2021 2022 2023
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 281 615,60 589 711,65 1095 245,45
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 55 549,60 194 300,07 415 563,17
Leczenie srodowiskowe (domowe) 0,00 993,51 5 143,68
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 1527 228,60 6 424 638,94 19 367 970,90

Swiadczenia opieki zdrowotnej w centrum zdrowia

psychicznego 23892 272,48 60550 535,04 106 168 274,32

Swiadczenia opieki zdrowotnej w centrum zdrowia

) . . ox 106 827,88 395 848,06 688 065,04

psychicznego na rzecz mieszkancéw DPS
Koszty swiadczen/wspoétczynniki korygujgce 2 180 060,40 542 011,02 0,00
Suma 28043 554,56 68 698 038,29 127 740 262,56

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ
w Rzeszowie.

Majac na uwadze tgczng wartos¢ kontraktu przeznaczonego na finansowanie
w 2023 roku opieki psychiatrycznej w CZP, najwiecej srodkéw przeznaczonych zostato na
Swiadczenia opieki zdrowotnej — 106 168 274,32 zi, tj. 83,1% wartosci kontraktu. W latach
poprzednich udziat wartosci tych swiadczen wynosit kolejno: 85,2% oraz 88,1%. Najwigekszy
wzrost udziatu $rodkéw finansowych w ramach kontraktu nastgpit w $wiadczeniach
psychiatrycznych dla dorostych — z 5,4% w 2021 do 15,2% w 2023 roku. W przypadku
pozostatych $wiadczen: psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych, dziennych
psychiatrycznych dla dorostych, w zakresie leczenia srodowiskowego (domowego) oraz
w zakresie opieki zdrowotnej w centrum zdrowia psychicznego na rzecz mieszkancéw DPS

wahania byly nieznaczne i nie przekraczaty 0,2%.
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Tabela nr 43. Wartos¢ kontraktéw w Centrach Zdrowia Psychicznego funkcjonujacych
w wojewodztwie podkarpackim ze wzgledu na rodzaj swiadczenia

Nazwa podmiotu

Samodzielny Publiczny
Zespot Zaktadow
Opieki Zdrowotnej

w Nowej Debie

Specjalistyczny

Psychiatryczny Zespot
Opieki Zdrowotnej

im. prof.

Antoniego Kepinskiego

w Jarostawiu

Wojewodzki

Podkarpacki Szpital

Psychiatryczny
im. prof.
Eugeniusza
Brzezickiego

w Zurawicy

w latach 2021-2023 /w zt/

Nazwa swiadczenia/produktu
Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych

Swiadczenia dzienne
psychiatryczne dla dorostych

Leczenie srodowiskowe (domowe)

Swiadczenia psychiatryczne
dla dorostych

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego
na rzecz mieszkancéw DPS

Koszty swiadczen/wspoétczynniki
korygujgce
Razem

Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych

Swiadczenia dzienne
psychiatryczne dla dorostych

Leczenie srodowiskowe (domowe)

Swiadczenia psychiatryczne dla
dorostych

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego
na rzecz mieszkancéw DPS

Koszty Swiadczen/wspotczynniki
korygujace
Razem

Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych

Swiadczenia dzienne
psychiatryczne dla dorostych

Leczenie srodowiskowe (domowe)

Swiadczenia psychiatryczne dla
dorostych

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego
na rzecz mieszkancéw

Razem
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2021

172 705,20

26 670,80
0,00

1 361 564,60

11 645 225,72

1205 044,18
14 411 210,50

108 910,40

28 878,80
0,00

165 664,00

12 247 046,76

106 827,88

975 016,22

13 632 344,06

2022

190 857,07

66 262,90
0,00

1911 270,15

14 490 171,84

21 683,08

320 474,70
17 000 719,74

163 508,32

28 873,77
0,00

281 440,58

14 917 282,56

234 984,96

221 536,32
15 847 626,51

14 616,65

39 233,04
993,51

1613 862,21

6 951 887,04

46 003,48

8 666 595,93

2023

192 525,94

91 334,93
0,00

1993 304,85

16 210 363,26

23 811,32

0,00
18 511 340,30

224 002,84

24 615,22
0,00

264 855,18

16 986 638,36

246 734,54

0,00
17 746 846,14

37 458,38

32 833,49
4 760,64

3 132 248,79

11 054 743,10

96 887,44

14 358 931,84



Nazwa podmiotu

Samodzielny Publiczny

Zespot Opieki
Zdrowotnej
w Lezajsku

Zespot Opieki
Zdrowotnej
w Debicy

Samodzielny Publiczny

Zespot Zaktadow

Opieki Zdrowotnej
Powiatowy Szpital

Specjalistyczny
w Stalowej Woli

Szpital Specjalistyczny

w Jasle

Nazwa swiadczenia/produktu
Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych

Swiadczenia dzienne
psychiatryczne dla dorostych

Leczenie srodowiskowe (domowe)

Swiadczenia psychiatryczne dla
dorostych

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego
na rzecz mieszkancéw

Razem

Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych

Swiadczenia dzienne
psychiatryczne dla dorostych

Leczenie srodowiskowe (domowe)

Swiadczenia psychiatryczne dla
dorostych

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego
na rzecz mieszkancéw DPS

Razem

Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych

Swiadczenia dzienne
psychiatryczne dla dorostych

Leczenie srodowiskowe (domowe)

Swiadczenia psychiatryczne dla
dorostych

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego

Swiadczenia opieki zdrowotnej
w centrum zdrowia psychicznego
na rzecz mieszkancéw DPS

Razem

Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych

Swiadczenia dzienne
psychiatryczne dla dorostych

Leczenie srodowiskowe (domowe)

Swiadczenia psychiatryczne dla
dorostych
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2022

153 262,55

25 858,14
0,00

1375472,98

7 650 043,68

9 204 637,35

8 430,35

1256,43
0,00

401 040,11

7523 717,76

13 060,31

7 947 504,96
59 036,71
32 815,79
0,00

841 552,91

2023

352 122,87

78 412,55
0,00

5005 102,49

13519 371,04

35 306,44

18 990 315,39

62 726,82

53 862,09
0,00

6 091 523,62

13938 743,15

88 676,64

20 235 532,32

37 481,34

37 783,87
383,04

1 065 888,59

16 714 201,01

32 843,20

17 888 581,05
173 250,92

90 628,42
0,00

1815 047,38
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Swiadczenia opieki zdrowotnej 901743216 16 311 414,85
w centrum zdrowia psychicznego

Szpital Specjalistyczny = Swiadczenia opieki zdrowotnej

w Jasle w centrum zdrowia psychicznego - 80 116,23 163 805,46
na rzecz mieszkancéw DPS
Razem - 10 030 953,80 18554 147,03

Swiadczenia psychiatryczne

ambulatoryjne dla dorostych ) ) 15 676,34

Niepubliczny Zaklad ~ SWiadczenia dzienne ; . 6 092,60

Opieki Zdrowotnej psychiatryczne dla dorostych

Neuromedic Leczenie srodowiskowe (domowe) - - 0,00
w Przeworsku .
Swiadczenia opieki zdrowotnej

w centrum zdrowia psychicznego
Razem 1 454 568,49

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych z Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ
w Rzeszowie.

- - 1432 799,55
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10. Whnioski z diagnozy

Zebrane dane dotyczace leczenia w obszarze ochrony zdrowia psychicznego

pozwalajg na sformutowanie ponizszych wnioskow.

» Od wielu lat obserwowane jest zjawisko starzenia sie spoteczehstwa nie tylko
w wojewddztwie podkarpackim, Polsce, ale i w catej Europie. W 2023 roku na 1 emeryta
przypadato 2,7 os6b w wieku produkcyjnym, zas w 2060 roku prognozy wskazujg juz tylko
na 1,3 oséb. Sytuacja ta ma ogromy wptyw na zwiekszone zapotrzebowanie na
Swiadczenia medyczne i opieke zdrowotng, w tym psychiatryczng. Nastepujgce u osob
starszych zmiany biologiczne oraz ich wplyw na stan somatyczny powodujg, ze ryzyko
wystgpienia u nich zaburzen psychicznych jest wieksze. Ponadto istotny jest fakt,
iz wsréd osob w podesziym wieku prawidtowe rozpoznanie tych zaburzen jest znaczenie
trudniejsze niz u os6b w wieku $rednim.

» W 2023 roku ogodlna liczba leczonych na zaburzenia psychiczne w warunkach
ambulatoryjnych wyniosta 93 431, natomiast liczba leczonych po raz pierwszy 19 016
o0soOb. Najwiekszy odsetek stanowity osoby z zaburzeniami psychicznymi bez uzaleznien
—89% (83 266 osbb). W poréwnaniu do roku 2020 nastgpit wzrost ogdlnej liczby leczonych
w warunkach ambulatoryjnych o 33% oraz wzrost leczonych z zaburzeniami psychicznymi
bez uzaleznieh 0 35%.

» Wsréd leczonych w warunkach ambulatoryjnych w 2023 roku najwiekszy wzrost
odnotowano wsrdod osob w wieku 0-18 lat (55%), natomiast odsetek os6b dorostych wzrést
o 39%. Uwzgledniajgc rodzaj zaburzen, z ktérymi najczesciej zgtaszali sie pacjenci
w ramach opieki ambulatoryjnej najwiekszg grupe stanowity osoby z zaburzeniami
nerwicowymi, zwigzanymi ze stresem i pod postacig somatyczng [F40-F48] — 26 532
leczonych (niespetna 32%) oraz z zaburzeniami nastroju (afektywnymi) [F30-F39] —
19 516 leczonych (23%), z czego liczba oséb z depresjami nawracajgcymi oraz
zaburzeniami dwubiegunowymi wyniosta 9 364 leczonych. Najmniejszg grupe natomiast
stanowity osoby z zaburzeniami klasyfikowanymi jako zespoty behawioralne zwigzane
z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi [F50-F59] — 900 leczonych (1%)
oraz z nieokreslonymi zaburzeniami psychicznymi [F-99] — 124 leczonych (0,1%).

» Na przestrzeni czterech ostatnich lat zauwazalna jest wzrostowa tendencja liczby
leczonych w warunkach ambulatoryjnych z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem
silnie uzalezniajgcych substancji psychoaktywnych, takich jak opiaty (niemal 6-krotny
wzrost) oraz lekami uspokajajgcymi i nasennymi (ponad 2-krotny wzrost). Jednoczesnie

szczegolnie niepokojgcy jest wzrost liczby leczonych oséb mtodych, do 18 roku zycia —
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zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych wzrosty w tej grupie
0s0b o niespetna 82%, natomiast spozywaniem alkoholu 0 91%.

Zaréwno w 2021 roku, jak i w 2023 nastgpit wzrost liczby pacjentéw w zespotach leczenia
Srodowiskowego (odpowiednio: o 105% i 68% w poréwnaniu do roku poprzedniego).
Wyjatkiem byt 2022 rok, w ktérym liczba leczonych spadta z 6 448 osob w 2021 roku do
3 558 o0s6b w 2022 roku (spadek niespetna 45%). W 2023 roku najwiekszg grupa
leczonych stanowity osoby z organicznymi zaburzeniami psychicznymi wigcznie
z zespotami objawowymi, z zaburzeniami nastroju (afektywnymi), a takze z zaburzeniami
nerwicowymi zwigzanymi ze stresem — osoby te stanowity 75% ogdlnej liczby pacjentow
w zespotach leczenia srodowiskowego.

Ogdlna liczba leczonych psychiatrycznie (z uzaleznieniami) w oddziatach dziennych
w 2023 roku wyniosta 1 898 — byta 0 13% wyzsza niz w roku poprzednim i 38% wyzsza
niz w 2021 roku. Pacjenci leczeni w ramach terapii uzaleznienia od alkoholu stanowili 18%
wszystkich leczonych. W$rdd leczonych psychiatrycznie najwiecej byto mieszkancéw
Rzeszowa, Przemys$la oraz powiatu przemyskiego.

W 2023 roku liczba pacjentow objetych opiekg w warunkach stacjonarnych wyniosta
11 313, wsrdd nich byly zaréwno osoby leczone psychiatrycznie oraz (67%) oraz osoby
leczcone w ramach leczenia uzaleznien (33%). Pacjenci leczeni psychiatrycznie
najczesciej objeci byli swiadczeniem psychiatrycznym dla dorostych (83% leczonych
psychiatrycznie oraz 56% ogotu leczonych w warunkach stacjonarnych). W poréwnaniu
do 2021 roku zaobserwowano wzrost leczonych z tej grupy o niespetna 20%. Wzrost
widoczny jest réwniez wsrdd pacjentdéw objetych swiadczeniem opiekunczo-leczniczym
psychiatrycznym dla dorostych (16%). Niewielki spadek natomiast nastgpit wsrdd
leczonych w ramach $wiadczenia psychogeriatrycznego (0,3%). Jednoczesnie 31%
spadek zaobserwowano takze wsréd pacjentow objetych Swiadczeniem leczenia
alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacja).

W latach 2019 — 2022 obserwowany jest wzrost liczby préb samobdjczych, w tym
zakonczonych zgonem (z 545 os6b w 2019 roku do 695 oséb w 2022 roku). W 2023 roku
natomiast nastgpit spadek o 6% (w poréwnaniu do 2022 roku) do poziomu 653 0séb.
Zdecydowanie czesciej mezczyzni niz kobiety dokonujg zamachdéw na wtasne Zzycie,
jednak od 2022 roku zauwazalna jest zmiana proporcji — zmniejszanie sie udziatu
mezczyzn a wzrost udzialu kobiet w ogdlnej liczbie osdb dokonujgcych tych aktow.
Na Podkarpaciu w 2023 roku najczesciej ataki na wtasne zycie odnotowane byty na
terenie funkcjonowania Komendy Miejskiej w Rzeszowie, ktéra swoim zasiegiem dziatania
obejmuje zaréwno miasto Rzeszéw, jak i powiat rzeszowski oraz Komendy Miejskigj
w Krosnie obejmujgcej: miasto Krosno oraz powiat krosnienski, a takze Komendy

Powiatowej w Jasle oraz w Debicy. Najczesciej dziatania takie dokonywane byly przez
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osoby bedace w grupie wiekowej 35-39 lat — 76 osob (12%) oraz w najmiodszej grupie,
tj. wséréd dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia — 69 osob (11%), z czego 4 zamachy
(w tym 1 ze skutkiem $miertelnym) dokonane zostaty przez dzieci miedzy 7 a 12 rokiem
Zycia.

Analiza danych z 2023 roku dotyczacych informacji na temat ustalonego stanu zdrowia
oso6b, ktére dokonaly atakéw na wtasne zycie pokazuje, ze najczesciej osoby te leczone
byty psychiatrycznie (233 osoby), w drugiej kolejnosci byty to osoby naduzywajgce
alkoholu (128 oséb). Wsréd oséb leczonych psychiatrycznie najwiekszg grupe stanowity
dzieci i mtodziez w wieku 13-18 lat (35 osob) oraz osoby w wieku 25-29 lat (32 osoby).
Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia samopoczucie dzieci w Polsce
charakteryzuje sie jednym z najnizszych wskaznikdbw samopoczucia psychicznego oraz
jednym z najwyzszych wskaznikéw prob samobdjczych w Europie. Powyzsze oznacza,
ze w opiece psychiatrycznej zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych kluczowe
jest wczesne zdiagnozowanie symptomow zaburzen psychicznych, ktére niedostrzezone
oraz nieleczone mogg doprowadzi¢ do tragicznych w skutkach wydarzen. Dlatego tez
niezmiernie istotne jest rozwijanie srodowiskowego wsparcia zgodnie z zatozeniami
nowego modelu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy oraz kontynuacja rozwigzan
wypracowanych w centrach zdrowia psychicznego, gdzie natychmiastowa interwencja
oraz specjalistyczna opieka stanowig nieoceniong warto$¢ w zyciu osoby znajdujgcej
w Kkryzysie psychicznym.

W wojewddztwie podkarpackim funkcjonuje 60 poradni zdrowia psychicznego, w tym
48 dla oséb dorostych i 12 dla dzieci i mtodziezy. Ponadto funkcjonuje 14 zespotéw
leczenia srodowiskowego — 3 zespoty w Rzeszowie, 1 w Przemyslu oraz po 1 zespole
w 10 powiatach ziemskich: debickim, jarostawskim, jasielskim, kolbuszowskim, lezajskim,
lubaczowskim, nizanskim, przeworskim, stalowowolskim oraz tarnobrzeskim.

Opieka psychiatryczna na Podkarpaciu jest swiadczona w 24 oddziatach dziennych,
w tym: w 15 oddziatach psychiatrycznych ogolnych, 1 oddziale psychiatrycznym ogoinym
dla dzieci, 2 oddziatach psychiatrycznych rehabilitacyjnych, 2 oddziatach
psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci, 1 oddziale dziennym psychogeriatrycznym,
2 oddziatach zaburzen nerwicowych oraz 1 oddziat dla oséb z autyzmem dzieciecym.
Oprécz oddziatéw dziennych w wojewodztwie funkcjonujg 2 szpitale psychiatryczne —
szpital psychiatryczny w Jarostawiu i Zurawicy, w ktérych dziatajg oddziaty psychiatryczne
oraz oddziaty leczenia uzaleznien. Jednoczesnie opieka stacjonarna jest realizowana
rowniez w oddziatach psychiatrycznych w 7 innych podmiotach leczniczych,
tj.: w Rzeszowie, Debicy, Jasle, Lezajsku, tancucie, Stalowej Woli oraz Nowej Debie, zas
leczenie uzaleznien w oddziatach: w Krosnie, Rzeszowie, Debicy, Lezajsku, Sanoku oraz

Stalowej Woli.
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W 2023 roku ze swiadczen realizowanych w osrodkach/zespotach srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy skorzystato tgcznie 18 846
pacjentow, z czego 11 089 w ramach | poziomu referencyjnego.

W wojewoddztwie w ramach programu pilotazowego funkcjonuje obecnie 8 centréw
zdrowia psychicznego w miejscowosciach takich jak: Nowa Deba (obszar: miasto
Tarnobrzeg, powiat tarnobrzeski i kolbuszowski), Jarostaw (obszar: powiat jarostawski
i lubaczowski), Zurawica (obszar: miasto Przemy$Il, powiat przemyski), Lezajsk (obszar:
powiat lezajski, powiat tancucki), Debica (powiat debicki), Stalowa Wola (obszar: powiat
stalowowolski i nizanski), Jasto (obszar: powiat jasielski i strzyzowski) oraz Przeworsk
(obszar: powiat przeworski).

Wedtug danych z 2022 roku na terenie wojewddztwa byto 131 lekarzy specjalistow
w dziedzinie psychiatrii, co oznacza wzrost specjalistbw o 7 w stosunku do roku
poprzedniego oraz o 13 w poroéwnaniu z 2020 rokiem. Lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | stopnia byto 10, Il stopnia — 40, zas lekarze, ktérzy otrzymali tytut ,nowym
trybem” — 81. Zdecydowanie gorsza sytuacja jest w przypadku specjalistow z psychiatrii
dzieciecej. W wojewodztwie w 2022 roku bylo 9 psychiatrow dla dzieci i miodziezy
i pomimo, ze w stosunku do 2021 roku nastgpit wzrost o 3, to w poréwnaniu z 2019 rokiem,
kiedy problem ze zdrowiem psychicznym byt o wiele mniejszy, nastgpit wzrost
o 1 lekarza. Majgc na uwadze ogrom zapotrzebowania oraz wzrost zapadalnosci na
zaburzenia psychiczne, w tym o charakterze lekowym, depresyjnym oraz zwiekszajacy
sie problem zwigzany z uzaleznieniami, istnieje duza potrzeba rozwoju kadr medycznych
w dziedzinie psychiatrii.

Od 2018 roku nastepuje stopniowy spadek liczby oséb objetych specjalistycznymi
ustugami opiekunczymi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. W 2023 roku liczba osob
objetych specjalistycznymi ustugami opiekuriczymi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
wyniosta 1 263. Duzy wplyw na powyzszy fakt ma wprowadzona reforma psychiatrii
w ramach, ktérej rozpoczeto pilotazowy program rozwoju srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w ramach centrow zdrowia psychicznego,
w tym leczenia srodowiskowego (domowego).

Osoby z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujgce wojewddztwo podkarpackie moga
skorzysta¢ rowniez ze wsparcia udzielanego przez instytucje funkcjonujgce w ramach
systemu pomocy i integracji spotecznej, takie jak: srodowiskowe domy samopomocy,
domy pomocy spotecznej, mieszkania wspomagane, zaklady aktywnosci zawodowej,
warsztaty terapii zajeciowej oraz zaktady pracy chronionej.

Bardzo istotng kwestig jest tworzenie sieci wsparcia dzieci i mtodziezy zagrozonych
kryzysami psychicznymi oraz doswiadczajgcych tych kryzysow. Sie¢ powinna by¢

utworzona ze wszystkich ogniw majgcych olbrzymi wptyw na funkcjonowanie mtodego
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cztowieka: rodziny, szkoly, przyjaciot, wspotpracownikow, instytucji pomocowych oraz
podmiotéw $wiadczgcych ustugi na rzecz spotecznosci lokalnej. Nalezy zintensyfikowac
réwniez wszelkie dziatania skierowane do tej grupy miodych oséb szczegdlnie ze wzgledu
na pogtebiajgcy sie problem zwigzany z kryzysem psychicznym dzieci i mtodziezy.

Wobec tak szeroko pogtebiajgcego sie zjawiska zwigzanego ze zwiekszajgca sie liczbg
0s6b zmagajgcych sie z réznego rodzaju zaburzeniami psychicznymi, niezbedne jest
prowadzenie dziatan majgcych na celu promocje i ochrone zdrowia psychicznego oraz
zapobieganie stygmatyzacji oséb dotknietych tym problemem, a takze edukacje poprzez
rozwijanie kompetencji szczegoélnie wsrdod nauczycieli, rodzicow, specjalistow systemu

oswiaty, policjantéw, czy przedstawicieli sgdownictwa.
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11. Analiza SWOT w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

Tabela nr 44. Analiza SWOT w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

10.

11.

12.

Mocne strony

Uznanie potencjatu CZP w regionie jako
oparcia do dalszego rozwoju i modelu
kierunku zmian.

Potencjat organizacji pozarzgdowych i ich
otwarto$¢ na wspotprace w zakresie zdrowia
psychicznego.

Wzrost Swiadomosci spoteczenstwa
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Wzrost Swiadomosci spotecznej o istocie
i znaczeniu zdrowia psychicznego po
pandemii COVID-19.

Wsparcie prawne: Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego
(2023-2030) jako podstawa legislacyjna.

Podjete kroki w kierunku pozyskiwania
i wyksztatcania lekarzy psychiatrow
dzieciecych.

Ksztatcenie kadry medycznej przez
Uniwersytet Rzeszowski (Uniwersytecki
Szpital Kliniczny).

Wzrost liczby podmiotéow udzielajgcych
wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

Uznanie pomocy srodowiskowej jako metody
pracy w zakresie zdrowia psychicznego oraz
promowanie idei psychiatrii Srodowiskowe;j.

Uznanie potrzeby skoordynowania dziatan
wielospecijalistycznych
i wieloinstytucjonalnych.

Uznanie potrzeby demokratycznego udziatu
w dziataniach instytucji, organizacji
pozarzgdowych.

Uznanie potrzeby dziatarn w oparciu
0 porozumienie i dialog.

10.

11.

12.

13.

14.

Stabe strony

Nieréwnomierne rozmieszczenie osrodkow
udzielajgcych wsparcia w obszarze zdrowia
psychicznego, w tym CZP.

Niedobdr réznych specjalistow w zakresie
psychiatrii dzieciecej i mtodziezowe;.

Brak doswiadczenia w tworzeniu i realizacji
duzych projektéw finansowanych
z zewnetrznych zréodet.

Niewystarczajgca ilos¢ kampanii
informacyjnych oraz ich jakos$¢ takze
w zakresie profilaktyki.

Problemy zwigzane z sytuacjg
demograficzna.

Niewystarczajgce zasoby opieki
psychiatrycznej dla dzieci i miodziezy.

Przecigzenie finansowe systemu wynikajgce
z nadmiernej koncentracji na opiece
szpitalnej.

Koniecznos¢ korzystania przez dzieci z form
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
w placéwkach przeznaczonych dla
dorostych.

Niewystarczajgce wigczenie systemu
os$wiaty w dziatania profilaktyczne.

Nieadekwatna wycena procedur
finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia np. w zakresie terapii grupowej,
co przektada sie na ograniczenie
dostepnosci niektérych form pomocy.

Ograniczona dostepno$¢ do kompleksowej
opieki w zakresie réznych form pomocy
Swiadczonych przez r6zne podmioty.

Brak sytemu wsparcia otoczenia,
opiekunéw oséb z problemami zdrowia
psychicznego.

Brak dziatan stuzgcych zmianie mentalnej
w zakresie zdrowia psychicznego.

Brak koordynacji dziatah miedzy sektorem
prawnym i zdrowia psychicznego (staba
wspotpraca z policja, prokuraturg).
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Szanse

1. Mozliwosé finansowania dziatah z funduszy
krajowych i unijnych (Fundusz Medyczny,
programy UE).

2. Rozwdj nowoczesnych modeli opieki
srodowiskowej zgodnych z obowigzujgcymi
rekomendacjami.

3. Wazrost zainteresowania tematykg zdrowia
psychicznego w spoteczenstwie.

4 Wprowadzenie dziatan o charakterze
edukacyjnym i profilaktycznym do sektorow
niebedacych w bezposrednim kontakcie ze
zdrowiem psychicznym (polityka firm
prywatnych i traktowania pracownikéw,
zasady dialogu spotecznego bez przemocy
i naduzy¢ — wszystko to buduje model tego
co znaczy ,zdrowie psychiczne”).

5. Rozwdj telemedycyny jako wsparcia dla
srodowiskowej opieki psychiatryczne;.

6. Usystematyzowanie aktow prawnych
i wskazanie kierunkéw zmian w psychiatrii.

7. Szansa na rozwo6j kompleksowej opieki
psychiatrycznej dorostych i dzieci.

8. Skoordynowanie dziatarn miedzysektorowych
pomiedzy edukacjg, opiekg zdrowotng
i praca socjalna.

9. Lepsze rozumienie dziatan
miedzyplacéwkowych i miedzysektorowych
w odniesieniu do wyszczegdlnionych
problemow np. do problemu przemocy,
autyzmu itp.

10. Budowanie sieci wsparcia osob w kryzysie
psychicznym i ich otoczenia.

11. Regulacja statusu zawodéw pomocowych.

10

11.

12.

Zagrozenia

Migracja specjalistow — wyjazd
wykwalifikowanej kadry do wiekszych miast
lub za granice.

Ograniczone srodki na promocje — brak
wystarczajgcego budzetu na dziatania
promocyjne, informacyjne, edukacyjne
i profilaktyczne.

Nieadekwatnos¢ zasobéw wobec rosngcego
zapotrzebowania na psychiatryczne ustugi
zdrowotne.

. Mate zainteresowanie personelu

specjalistycznego pracg w psychiatryczne;j
opiece zdrowotnej.

Trudnos¢ w koordynacji pomiedzy
podmiotami z trzech poziomoéw
referencyjnosci.

Skupienie podmiotéw udzielajgcych
Swiadczen w zakresie psychiatrii dzieci
i mtodziezy w duzych osrodkach miejskich.

Niewystarczajgca skutecznos¢ dziatan
profilaktycznych stuzgcych wzrostowi
emocjonalnemu i rozwojowi kompetenciji
spofecznych.

Niewystarczajgca praca na poziomie
srodowiska, utrzymywanie sie zjawisk
przemocy.

Niewystarczajgce rozumienie co to znaczy
,zdrowie psychiczne” — utrzymywanie
starych stereotypowych postaw.

. Utrzymanie dotychczasowych dziatan

w zakresie opieki psychiatrycznej bez
mentalnej zmiany w strukturze pracy.

Wytacznos$¢ finansowania nakierowanego
na prace z problemem medycznie
okreslonym

z pominieciem kontekstu srodowiskowego.

Trudno$ci w szerokiej ewaluacji efektow
dziatan nakierowanych na profilaktyke
Srodowiskowg, w tym wiezi w srodowisku
zycia dziecka szczegdlnie na wczesnych
etapach zycia.
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12. Cele i zadania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030

Cele gtéwne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

1.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb.

Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob

z zaburzeniami psychicznymi.

Samorzady wojewodztw:

Cel szczegodtowy: Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony

zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki sSrodowiskowe;j.

Zadania:

1.

Aktualizacja wojewddzkiego programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdwnosci
w dostepie do réznych form srodowiskowego modelu ochrony zdrowia psychicznego, w tym
rozwoju CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy na
terenie wojewodztwa; wojewodzki program moze stanowi¢ element regionalnego programu
ochrony zdrowia psychicznego.

Opracowanie, we wspoOfpracy z samorzgdami powiatow, dokumentu okreslajgcego
strategie rozwoju zasobdw ochrony zdrowia psychicznego z uwzglednieniem map potrzeb
zdrowotnych, w tym map w zakresie CZP, zapewniajgcych kompleksowg opieke zdrowotng
nad osobami z zaburzeniami psychicznymi na okreslonym terytorium; opracowany
dokument moze stanowi¢ element regionalnego programu ochrony zdrowia psychicznego.
Wspieranie wdrazania planu umiejscowienia CZP zapewniajgcych kompleksowg opieke
zdrowotng nad osobami z zaburzeniami psychicznymi na terenie wojewodztwa, w tym przez
stymulowanie zmian w strukturze podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg, dla

ktérych podmiotem tworzgcym jest samorzad wojewddztwa.

Cel szczegodtowy: Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadania:

1. Aktualizacja wojewddzkiego programu poszerzenia, zroznicowania i unowoczes$niania
pomocy i oparcia spofecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi w zakresie
pomocy i oparcia spotecznego.

2. Wspieranie projektéw organizacji pozarzadowych stuzgcych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym zapewnienie ciggtosci

i skuteczno$ci realizowanym dziataniom.
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Cel szczegotowy: Aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1.

Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkoleh zawodowych dla oséb z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

Aktualizacja i wdrazanie wojewoddzkiego programu rozwoju zréznicowanych form
wspieranego zatrudnienia oraz przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej, adresowanej do pracodawcow,
promujgcej zatrudnianie o0so6b z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami

psychicznymi.

Cel szczegodtowy: Skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia.

Zadania:

1.
2.

Opracowanie lub aktualizacja regionalnego programu ochrony zdrowia psychicznego.
Realizacja, koordynowanie i monitorowanie regionalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego w odniesieniu do zadan wskazanych dla samorzgdu wojewdédztwa.
Przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w tym w oparciu o informacje przekazane przez samorzady

powiatow, w postaci elektronicznej lub papierowe;.

Jednostki samorzadu terytorialnego:

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej

opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegotowy: Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,

rodzicom i nauczycielom.
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Zadania:

1. Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami dziatajgcymi

na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli;

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu oswiaty.
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13. Celei zadania Podkarpackiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030

Cele gtéwne Podkarpackiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

1.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnego do ich potrzeb.

Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
Z zaburzeniami psychicznymi.

. Stworzenie kompleksowego systemu ochrony zdrowia psychicznego, ktéry odpowiada na
potrzeby mieszkancow wojewddztwa, integrujgc adekwatne dziatania profilaktyczne,

lecznicze i edukacyjne.

Cele szczegobtowe i zadania:

1. Poprawa dostepnosci ustug zdrowia psychicznego
1.1. Rozszerzenie sieci Centréw Zdrowia Psychicznego (CZP) i dostosowanie ich liczby
oraz lokalizacji do potrzeb regionalnych.
1.2. Wspoétpraca miedzysektorowa i integracja dziatah w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego:
a) wzmocnienie wspotpracy miedzy instytucjami publicznymi, organizacjami
pozarzgdowymi oraz spotecznosciami lokalnymi;
b) koordynacja dziatan na poziomie wojewddzkim, powiatowym i gminnym;
c) rozszerzenie katalogu swiadczen w zakresie zdrowia psychicznego.
d) Rozszerzenie dziatan o pomoc s$rodowiskowg i rozpoznawanie zjawisk
zwiekszajgcych prawdopodobienstwo wystgpienia kryzysoéw psychicznych
w réznych grupach wiekowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
przemocowosci.
1.3. Wprowadzenie modelu srodowiskowej opieki psychiatryczne;.

1.4. Usprawnienie transportu medycznego do placéwek specjalistycznych.

2. Rozwdj profilaktyki i edukaciji
2.1. Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego
i przeciwdziatania stygmatyzaciji.
2.2. Wsparcie rodziny w adekwatnym rozpoznawaniu potrzeb osoéb doswiadczajgcych
problemoéw natury psychicznej oraz umozliwienie korzystania z dostepnych form

pomocy.
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2.7.

Podkarpacki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Wprowadzenie programow w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z przemocg
w réznych obszarach zycia i na réznych jego etapach.

Edukacja spoteczenstwa, szczegodlnie dzieci, mtodziezy, w zakresie optymalnej
profilaktyki zdrowia psychicznego.

Podnoszenie kompetencji pracownikow os$wiaty, stuzby zdrowia i sektora
spotecznego w zakresie profilaktyki i wsparcia psychicznego.

Regularne kampanie spoteczne stuzgce uznaniu istoty wiedzy o przyczynach
i zagrozeniach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Wprowadzenie programéw edukacyjnych w szkotach, ktére bedg promowac
rozumienie co to jest zdrowie psychiczne, jak o nie dbag¢, jak zapobiega¢ problemom

emocjonalnym i sobie z nimi radzi¢.

3. Podnoszenie jakosci i koordynaciji ustug

3.1

3.2.
3.3.

3.4.

Podnoszenie kompetencji merytorycznych i emocjonalnych pracownikéw oswiaty,
stuzby zdrowia i sektora spotecznego.

Rozwydj infrastruktury psychiatrycznej w szpitalach ogéinych.

Dostosowanie placéwek medycznych do potrzeb pacjentéw, w tym modernizacja
infrastruktury szpitali psychiatrycznych.

Koordynacja dziatan CZP, placowek oswiatowych, poradni psychologiczno-

pedagogicznych oraz placowek pomocy spoteczne;.

4. Integracja dzialan interesariuszy wokét ochrony zdrowia psychicznego

4.1.

4.2.
4.3.

Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi, samorzgdami i szkotami w realizacji
projektow.

Promowanie lokalnych inicjatyw na rzecz zdrowia psychicznego.

Budowanie regionalnych sieci wspétpracy, angazujgcych samorzady, organizacje

pozarzgdowe oraz sektor prywatny.

5. Wspieranie dziatan reintegracyjnych

5.1.

5.2.

5.3.
5.4.

Inicjowanie dziatan, ktére wspierajg reintegracje oséb po kryzysach psychicznych
do zycia spotecznego i zawodowego.

Wsparcie dzieci i mtodziezy doznajgcej kryzysdw psychicznych w ponownym
wigczeniu do funkcjonowania w S$rodowisku rodzinnym, szkolnym i grupach
réwiesniczych.

Promowanie zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi.

Wsparcie rodzin i bliskich oséb z problemami zdrowia psychicznego.
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14. Adresaci Programu

Program jest skierowany do:
» mieszkancy wojewodztwa podkarpackiego,
» organizacje pozarzgdowe i inne podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

= podmioty lecznicze.

15. Zasieg realizacji Programu

Program realizowany jest na rzecz mieszkancéw wojewédztwa podkarpackiego.

16. Sposob realizacji i monitoring Programu

Podkarpacki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 bedzie
monitorowany przez Departament Ochrony Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Podkarpackiego. Program bedzie podlegat monitoringowi
oraz ewaluacji przeprowadzanej na podstawie analizy sprawozdanh rocznych sktadanych przez
podmioty odpowiedzialne za realizacje zadan okreSlonych w Programie. Informacja
0 realizacji Programu corocznie przyjmowana bedzie przez Sejmik Wojewddztwa
Podkarpackiego. Wnioski z monitoringu oraz ewaluacji Programu beda stanowi¢ podstawe do

ewentualnej modyfikacji celéw i zadan ujetych w Programie.
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Tabela nr 45. Wskazniki celéw szczegétowych Programu

Cele szczegoétowe Wskazniki
« liczba oddziatéw psychiatrycznych dla
Upowszechnienie zintegrowanego dorostych i dzieci,
i kompleksowego modelu ochrony zdrowia « liczba utworzonych CZP dla dorostych
psychicznego w oparciu o model opieki i dzieci,
Srodowiskowej « liczba podmiotéw leczniczych realizujgcych

cele Programu

« liczba wspartych organizacji pozarzgdowych

Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy . Iicz’ba 0sob objetych wsparciem
i oparcia spotecznego w srodowisku przez organizacje
pozarzgdowe

« liczba wspartych podmiotéw/organizaciji
Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb pozarzgdowych zatrudniajgcych osoby

z zaburzeniami psychicznymi Z zaburzeniami psychicznymi
« liczba 0so6b zatrudnionych/ przeszkolonych

« liczba publikacji o dostepnych formach

) o wsparcia
Skoordy_nowame dostepnych form opieki « liczba projektow i innych inicjatyw
I wsparcia zwigzanych z problematykg oséb

z zaburzeniami psychicznymi

« liczba wspartych organizacji pozarzgdowych

Udzielanie wsparcia psychologiczno- « liczba dzieci objetych wsparciem
pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom « liczba rodzicéw i rodzin objetych wsparciem
i nauczycielom « liczba szkolen dla rodzicéw, nauczycieli

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych « liczba publikacji

dotyczacych przedstawiania pozytywnego « liczba programéw, projektéw
wizerunku oso6b z zaburzeniami psychicznymi « liczba audyciji
w mediach

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych ~ * Liczba publikacji o
dotyczacych koniecznosci respektowania praw + Liczba programéw, projektow
0s06b z zaburzeniami psychicznymi + Liczba audycji

17. Zroédia finansowania

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Programu bedg pochodzi¢ z budzetu

Samorzadu Wojewodztwa Podkarpackiego.
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